
École Cathédrale, parcours bibliques, ISTR, vie spirituelle,  
pastorale : toutes les formations 2025-2026  

du diocèse de Marseille

Formez-vous  
les uns les autres

Conférence  
du cardinal  

Jean-Marc Aveline, 
lors de la récollection  

diocésaine  
du Carême 2025, 

au lycée Lacordaire, 
à Marseille.
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Le diocèse de Marseille encourage 
ses fidèles à se former.  
Pourquoi la formation est-elle importante 
pour les chrétiens ?
C’est important parce que la foi ne fait pas nombre 
avec la raison. Croire en Dieu exige de savoir pour-
quoi nous croyons. Quand on aime Dieu, on a envie 
de le connaître et Le connaître suppose de se poser 
des questions, d’y répondre et d’être correctement 
armé pour rendre compte de l’espérance et de 
l’amour que nous avons pour le Seigneur. J’ajoute 
que la formation a une seconde fonction. En effet, 
Dieu vient sauver tous les hommes et, si nous vou-
lons être apôtre de ce salut, il nous faut aussi nous 
interroger sur le monde, sur les questions qu’il nous 
pose, sur les mentalités de la société dans laquelle 
nous vivons. Ces réalités exigent une bonne for-
mation pour connaître à la fois Dieu et le monde.

Quelle est la place de l’intelligence,  
de la raison, dans la vie spirituelle ?  
Beaucoup de sujets de foi échappent  

à la raison et demeurent des mystères  
comme l’Incarnation, la Trinité. 
Comment s’articulent foi et raison ?
Saint Augustin disait : « On croit pour comprendre 
et on comprend pour croire. » Quand on aime pro-
fondément quelqu’un, comme je le disais, on a envie 
de le connaître. Dans la vie spirituelle, la raison a 
pour objet de continuer à s’exercer dans l’ordre de 
la foi : elle s’interroge sur les mystères de la foi. Un 
mystère n’est pas quelque chose qui reste inconnu 
ou qui est inaccessible à la raison. Au contraire, il se 
découvre progressivement, tout en restant, bien sûr, 
infini par rapport à notre raison. Nous n’aurons donc 
jamais fini de le découvrir et cela exige que la raison 
continue son office, à savoir poser des questions et 
à être toujours en chemin.

La parole de Dieu seule ne se suffit donc pas,  
et il est nécessaire de l’interpréter ?
Oui, toute parole de Dieu doit être interprétée. Saint 
Bernard comparait la parole de Dieu, qui est le Christ, 
à « un couffin rempli de Sa miséricorde ». Or, pour que 
cette miséricorde se répande sur le monde, il faut, en 
quelque sorte, « percer le couffin », c’est-à-dire en 
découvrir le contenu. Le simple énoncé d’une parole 
de Dieu ou d’un dogme ne nous dit pas ce que cela 
signifie pour notre vie. Pour mieux les comprendre, 
nous devons nous poser des questions et réfléchir 
à ce que cela signifie pour le monde, l’humanité et 
aussi pour chacun de nous. Par exemple, si je dis : « Le 
Christ est ressuscité », j’énonce quelque chose qui est 
de l’ordre du mystère de la foi, mais cela ne me dit pas 
immédiatement ce que cela signifie quant à la mort, 
quant à la vie, quant à Dieu, quant à moi. J’ai donc 
besoin de me questionner tout en adhérant du plus 
profond de mon cœur à ce mystère qui m’a été offert.

On se forme pour soi, pour nourrir  
sa foi et sa vie en Église, mais aussi  
pour en témoigner ? La formation est  
nécessaire pour qui veut être missionnaire ?
Je pense que c’est absolument nécessaire parce qu’en-
core une fois, on ne peut pas s’adresser à quelqu’un 

	 Se former 
	     pour avoir  
un « cœur charpenté »

formez-vous les uns les autres
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Vicaire général  
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Si ce que le Père a caché aux sages 
et aux savants, il l’a révélé aux tout-petits  
(Mt 11, 25), pourquoi chercher à se former 

 pour en savoir toujours davantage  
à propos de Dieu, de la foi ou de l’Église ? 

Entretien avec le père Xavier Manzano,  
vicaire général du diocèse de Marseille,  

sur la nécessité de la formation  
pour tous les chrétiens.
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si on ne respecte pas sa conscience, son intériorité 
et son humanité, en lui assénant simplement une 
expérience sentimentale. Ce qui va rejoindre une 
personne, c’est la raison au sens large, le fait que 
notre témoignage rendu à l’Évangile vient rejoindre 
aussi les questions profondes qu’un être humain 
peut se poser sur lui, sur sa destinée, sur son com-
portement, sur le sens de son existence. Beaucoup 
de personnes aujourd’hui demandent raison de la foi 
et de l’espérance qui est en nous. Si notre foi ne s’est 
jamais interrogée ou n’a jamais fait les liens entre 
ce qu’elle est et les questions les plus profondes ou 
les aspirations les plus essentielles, nous risquons 
fort de rester courts dans notre témoignage et de 
faire de notre foi un choix finalement insignifiant.

Comment le Christ a-t-il utilisé l’intelligence 
dans son ministère ?
On perçoit toute l’intelligence du Christ dans ses 
dialogues avec la Samaritaine, Nicodème, Marie-
Madeleine, mais aussi avec ses contradicteurs. Jésus 
y déploie une pédagogie qui invite son interlocuteur, 
de question en question, d’expérience en expérience, 
d’interrogation en interrogation, à entrer dans une 
connaissance de plus en plus profonde et vivante de 
ce qu’Il est. Je pense aussi aux miracles, ils ne sont 
pas faits pour asséner le fait que Jésus est le Fils de 
Dieu, mais pour interroger les hommes sur sa per-
sonnalité, son action, son origine, etc. Mais le plus 
important est lorsqu’Il interroge ses disciples sur son 
identité : « Pour vous, qui suis-je ? » C’est la question 
des questions. Jésus rappelle immédiatement que la 
réponse de Pierre, « Tu es le Christ, le Fils de Dieu », 
ne vient pas de lui : « Ce n’est pas la chair et le sang 
qui t’ont révélé cela mais mon Père qui est aux cieux » 
(Mt 16, 17). Pour autant, c’est la miséricordieuse 
pédagogie du Christ qui va permettre à Pierre, au 
cœur de son expérience, de réfléchir et de savoir 
réellement ce que signifiait ce qu’il avait répondu.

En étudiant la théologie, ne court-on pas  
le risque de s’éloigner de la simplicité 
du message du Christ, accessible à tous, 
d’intellectualiser outre mesure  
ce qui a justement été caché aux sages  
et aux savants, mais révélé aux tout-petits ?
Cela peut représenter un risque, en effet. Il peut y 
avoir la tentation de se gargariser d’avoir été formé 
ou de se reconnaître comme des personnes extrême-
ment sûres du point de vue rationnel : quand c’est 
malheureusement le cas, il est vrai qu’on perd ainsi 
la simplicité de la foi. Mais je pense que, si notre 
recherche est toujours liée à l’amour que nous avons 
pour Dieu, pour sa Parole, pour l’Église et pour le 
monde, alors nous pouvons conserver cette simpli-
cité de la foi des enfants qui, d’ailleurs, posent les 
meilleures questions. Et, en même temps, il ne s’agit 

pas de faire de la foi une réalité qui n’aurait rien à 
voir avec l’intelligence et la raison et qui resterait 
simplement un choix arbitraire : confondre la foi 
avec un simple sentiment ou un choix arbitraire que 
rien ne justifie revient à la détruire.

Comment éviter que l’intelligence ne devienne 
un obstacle à la foi (orgueil, scepticisme, etc.) ? 
Trop d’intelligence ne nuit-elle pas à la foi ?
Je pense qu’il n’y a jamais d’excès d’intelligence, mais 
il est vrai que l’intelligence peut se fermer et devenir 
suffisante. Alors, elle arrête de se questionner et 
s’enferme dans ses propres certitudes : dès lors, elle 
ne remplit plus son office. Quand une intelligence 
cesse de se poser des questions ou se contente de 
ce qu’elle a compris un jour, elle se replie sur elle-
même et cesse de dialoguer avec Dieu et le monde. 
En ce sens, on peut dire que c’est une intelligence 
en danger de mort. Il est possible de sortir de cet 
écueil, en ne restant pas seul, en étant provoqué 
par les questions des autres. On en sort aussi par 
un certain réalisme sur les questions infinies que 
Dieu et le monde peuvent nous poser. Dire « J’ai 
tout compris de Dieu et du monde » est une illusion 
gravissime et même, osons le mot, stupide.

Quels moyens l’Église offre-t-elle  
pour se former ?
L’Église propose de se former sur l’Écriture, qui est la 
source la plus immédiate de connaissance de la parole 
de Dieu. L’Église propose également, notamment à 
Marseille, des formations sur le Credo, c’est-à-dire les 
mystères de la foi ; sur la théologie morale, c’est-à-dire 
sur la manière d’agir quand on a la foi et qu’on veut 
en rendre compte, enfin sur le rapport entre cette foi 
et toutes les questions que l’humanité peut se poser 
dans ce monde et qui sont souvent des questions très 
graves, parfois même très angoissantes et qu’on ne 
peut esquiver dès lors qu’on prétend être des chré-
tiens. Tout ce qui est humain concerne les chrétiens.

Face à l’explosion des catéchumènes,  
beaucoup de personnes poussent la porte 
des églises sans aucune culture chrétienne 
préalable. Comment répondre à l’enjeu  
de leur formation, elles que le Christ a appelées 
sans attendre d’elles  
des connaissances pointues ?

« Dieu vient sauver tous les hommes et, si nous voulons être 
apôtre de ce salut, il nous faut nous interroger sur le monde, 
sur les questions qu’il nous pose, sur les mentalités  
de la société dans laquelle nous vivons. Ces réalités exigent 
une bonne formation pour connaître à la fois Dieu 
et le monde. »
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Nous constatons, effectivement, que les nou-
veaux catéchumènes ont une grande soif de connaître 
Dieu et ils sont même parfois déçus qu’on ne leur ait 
rien offert à ce sujet, lorsqu’ils étaient plus jeunes. 
L’Église a alors un devoir impérieux d’étancher cette 
soif. Concrètement, on y répond en leur ouvrant le 
trésor des évangiles, en se rendant disponibles pour 
répondre à leurs interrogations, en les apaisant sur 
l’angoisse qu’ils peuvent parfois concevoir du fait 
qu’ils s’interrogent sur leur foi. Il faut les libérer 
là-dessus en leur disant que toutes les questions 
qu’ils peuvent se poser sur leur expérience, sur ce 
qu’ils ont compris de l’Évangile, sur le monde et 
sur les aspirations qu’ils peuvent avoir, sont tou-
jours d’excellentes questions. L’Église, je le disais, 
a le devoir de nourrir et d’étancher cette soif. Dans 
cette optique, le diocèse de Marseille met en place de 
nombreuses propositions, comme l’École Cathédrale, 
qui est une manière à la fois fraternelle et profonde 
de s’interroger sur les mystères de la foi et sur 
l’Écriture. Il existe également depuis de nombreuses 
années les parcours bibliques, qui sont des manières 
de se laisser interpeller par la parole de Dieu et de 
partager avec d’autres personnes. L’Institut catho-
lique de la Méditerranée (ICM) propose enfin de 
nombreuses formations, mais universitaires, cette 
fois-ci. Tout cela participe de la même entreprise 
et du même désir de nourrir la foi et de permettre 

…

aux chrétiens d’avoir un cœur charpenté qui habite, 
avec toute la sérénité possible, l’Écriture et la 
Tradition afin d’en témoigner auprès de tous ceux 
qui nous en demandent raison.  Propos recueillis  
par Sophie Lecomte et Amaury Guillem

« Donnez-moi les forces  
pour vous chercher »
À l’aune d’une nouvelle pastorale et au moment de choisir 
quelle formation suivre, et si vous faisiez vôtre ces mots  
de Saint Augustin ?

Seigneur, mon Dieu, mon unique espérance, exaucez-moi,  
de peur que je ne me fatigue et que je ne veuille plus vous chercher,  
mais, au contraire, que je cherche ardemment votre face (Ps 104, 4). 

Donnez-moi les forces pour vous chercher, vous qui m’avez fait vous trouver  
et qui m’avez donné l’espérance de vous trouver tous les jours davantage.  
Ma force et ma faiblesse sont en votre présence, soutenez l’une,  
guérissez l’autre. Devant vous sont aussi ma science et mon ignorance, 
recevez-moi quand j’entrerai là où vous m’avez ouvert la porte,  
et ouvrez-moi celle que vous me tenez encore fermée et à laquelle je frappe.  
Que je me souvienne de vous, que je vous comprenne, que je vous aime. 
Augmentez ces trois choses en moi en attendant que vous me reformiez  
tout entier.

Saint Augustin, évêque d’Hippone
Extrait de Quinze livres sur la Trinité, livre XV, chapitre 28, paragraphe 51, p. 560, 
dans Œuvres complètes, tome 27, Librairie de Louis Vivès, éditeur, Paris, 1871

  � Accompagner 
la vie jusqu’au bout
Formation
Samedi 7 février : de 9 h à 13 h, 
au centre Le Mistral

  � Nouveaux visiteurs  
de personnes malades, 
de personnes âgées,  
de personnes 
handicapées, à l’hôpital, 
en Ehpad, à domicile
Formation
En six modules pour ceux  
et celles qui commencent  
à visiter ou qui souhaiteraient 
assurer ce service.
Au centre diocésain Le Mistral :

4 oct. 2025 (de 9 h à 16 h),  
15 nov. 2025 (de 9 h à 17 h),
13 déc. 2025 (de 9 h à 13 h),  
31 janv. 2026 (de 9 h à 13 h),
7 mars 2026 (de 9 h à 13 h) 
et 6 juin 2026 (de 9 h à 16 h)

  � Porter la communion
Formation
Délocalisée pour permettre 
d’inviter plus facilement 
les personnes des paroisses  
qui portent la communion sans 
rejoindre l’équipe du Service 
évangélique des malades (Sem). 
Merci de penser à réserver  
une date. Vous pouvez vous 
grouper avec une autre paroisse.

  � Formation à l’écoute
Formation
En cinq modules.
Le samedi, de 9 h à 12 h :
6 déc. 2025, 24 janv. 2026,
21 mars 2026, 30 mai 2026
et 13 juin 2026
S’inscrire à l’ISTR  
auprès de Catherine Pagès : 
depsac.pages@icm.com,  
istr@icm ou 04 91 50 35 02

  � Formations locales  
à la demande  
de chaque équipe
Une question qui a besoin  
d’être éclairée, un thème,  
un sujet que vous voulez 

travailler en paroisse en lien 
avec le monde de la santé  
et du prendre-soin, n’hésitez 
pas à prendre contact le Service 
diocésain de la pastorale  
de la santé.

  � « Que disent  
les religions du don 
d’organes ? »
Conférence
Vendredi 17 octobre 2025,  
de 17 h à 19 h : à l’amphithéâtre 
de L’Alcazar

Contact : Krystel Bujat
pastosantemarseille@adm13.fr
06 41 90 83 94

Pastorale de la santé
 Les propositions

formez-vous les uns les autres
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Pourquoi ce nom  
d’École Cathédrale ?
Ce nom évoque la charge d’enseignement 
d’un évêque dans son diocèse. C’est une 
référence à une tradition médiévale qui 
précède l’apparition des universités et 
qui permet de retrouver le lien à la parole 
de Dieu reçue des Apôtres pour le bien 
de tout le peuple de Dieu. L’enseignement 
n’est pas de type académique ou univer-
sitaire. Il découle de la vie sacramentelle 
et se trouve orienté par le besoin de nos 
âmes appelées à se nourrir de cette 
Parole qui vient de Dieu. L’expérience 
de l’Esprit saint, la fraternité et la joie de 
l’Évangile en sont les fondements. C’est 
pourquoi les pistes sont proposées dans 
les paroisses, en accord avec le curé et le 
conseil pastoral de la paroisse.

Comment sont construites  
les pistes et quelles sont 
les nouveautés cette année ?
Les pistes essaient d’ouvrir le champ 
assez large de la foi chrétienne, de l’étude 
de l’Écriture à l’expérience de l’Église, en 
passant par l’œcuménisme, la liturgie, 
l’enseignement moral ou dogmatique. En 
suivant plusieurs pistes, nous pouvons 
avoir une formation complémentaire et 
percevoir la connexion des mystères de 
notre foi. Sur plusieurs années, il est ainsi 
possible de développer une connaissance 
scripturaire et théologique qui couvre un 
grand nombre de questions.

Vous êtes également président  
de l’ICM. Pourquoi est-ce important 

que des laïcs se forment  
au sein de l’Église ?
La mission de l’Église est portée par l’en-
semble du peuple de Dieu. Dès l’enfance 
et pendant toute sa vie chrétienne, on est 
appelé à se mettre à l’écoute de la parole 
de Dieu. C’est vrai aussi des prêtres qui 
ont suivi en général sept années de for-
mation et qui sont appelés à continuer 
à se former pendant toute leur vie de 
prêtre. L’étude de la parole de Dieu est 
fondamentale, non seulement pour se 
nourrir du grand mystère de la révélation 
de Dieu en son Fils Jésus, mais aussi pour 
l’annoncer, le partager. Ce n’est pas une 
réalité figée que l’on apprend et qu’il faut 
répéter. C’est une découverte vivante 
qui engage toute sa vie et toute la vie. 
En ouvrant notre cœur à une question 
particulière, nous découvrons souvent 
une porte qui nous ouvre à l’ensemble 
de la vie de foi. La formation des fidèles 
laïcs est essentielle pour la croissance 
de tout le peuple de Dieu. D’elle dépend 
l’accompagnement des catéchumènes, le 
néophytat, le catéchisme et la prépara-
tion à tous les sacrements.

Avec l’ICM, le diocèse propose 
 aussi des formations en lien  
avec les enjeux méditerranéens. 
Pourquoi ?
La mission méditerranéenne est portée 
par tout le diocèse. Il est très précieux 
que le diocèse soit équipé de cet Institut 
pour accompagner et soutenir cette 
mission au service de la Méditerranée. 
En relation avec les autres rives, et 

avec les ressources qui sont les siennes, 
l’ICM peut largement contribuer à 
renforcer, non seulement la recherche 
théologique dans le contexte méditer-
ranéen – on pense à l’œcuménisme, au 
dialogue interreligieux, au lien singulier 
que l’on vit avec la communauté juive, à 
la situation migratoire, aux conflits his-
toriques, etc. –, mais aussi la proximité 
des Églises entre elles. Il est important 
de comprendre qu’aucun défi spirituel 
et humain ne peut être porté seul. C’est 
en développant des axes forts de col-
laboration, aussi bien entre les Églises 
qu’avec les sociétés méditerranéennes, 
que nous pourrons avancer sur des solu-
tions concrètes et pertinentes. 

« Retrouver le lien  
avec la parole de Dieu »

Depuis quatre ans, l’École Cathédrale du diocèse de Marseille  
propose des pistes de formation chrétienne qui visent  
à éclairer la foi et à nourrir l’attachement à l’Église.  
Rencontre avec le père Alexis Leproux, coordinateur de l’École 
Cathédrale, président de l’Institut catholique de la Méditerranée (ICM) 
et vicaire épiscopal chargé des relations méditerranéennes.

École Cathédrale
DI

O
CÈ

SE
  

DE
 M

AR
SE

IL
LE

CR
EA

TI
VE

 C
O

M
M

O
N

S
Icône montrant les évêques du concile de Nicée, 
tenant anachroniquement le texte du Symbole  
de Nicée-Constantinople, dont nous fêtons 
les 1700 ans cette année. Voir formation en page 6.
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NOTRE-DAME-
DES-ACCOULES (2e) 
OU ŒUVRE DES IRIS (8e)

  � Lire l’Évangile  
selon saint Matthieu 
tout simplement
Avec P. Didier Rocca
Le discours sur la montagne 
ou l’épisode des mages venus 
d’Orient sont des textes 
présents dans l’Évangile  
selon saint Matthieu.  
Le but de ce cours consiste 
à approfondir dix passages 
marquants de cet Évangile  
en se donnant quelques 
réflexes de lecture  
et en s’efforçant  
de suivre l’année liturgique  
afin d’acquérir  
une compréhension  
plus nourrissante  
de ce magnifique livre.
Aux Accoules, 10, place Daviel (2e),
le jeudi, de 20 h à 21 h 30 :  
18 sept., 9 oct., 20 nov.,  
11 déc. 2025, 15 janv., 12 fév., 
12 mars, 9 avr., 7 mai  
et 11 juin 2026
Aux Iris, 52, rue du commandant  
Rolland (8e), le mardi de 20 h 
à 21 h 30 : 23 sept., 14 oct.,  
25 nov., 9 déc. 2025, 6 janv.,  
3 fév., 3 mars, 7 avr., 5 mai  
et 2 juin 2026

CHARTREUX (4e)

  � Le mystère du Christ : 
pour vous, qui suis-je ?
Piste spéciale  
christologique, 
pour l’année jubilaire 
2025 et le 1700e  
anniversaire du concile 
œcuménique de Nicée
Avec P. Benjamin Goirand
À partir des écrits du Nouveau 
Testament, de l’enseignement 
des Pères de l’Église,  

de ceux des premiers conciles 
œcuméniques et de théologiens  
plus contemporains,  
la piste christologique  
explore et enquête sur l’identité  
de Jésus, Fils de Dieu, 
cet homme né à Bethléem  
qui a grandi à Nazareth,  
mort sur une croix, ressuscité  
et qui a promis de revenir.
À l’église des Chartreux,  
28, place Edmond-Audran (4e), 
le samedi, de 9 h 30 à 12 h 30 : 
4 oct., 8 nov., 6 déc. 2025, 
et 10 janv. 2026

NOTRE-DAME-
DU-MONT (6e)

  � Marcher avec Moïse, 
de l’Égypte à la Terre 
promise
Avec P. Thomas Meilac,  
accompagné de Florence Prieur
« Je vous prendrai pour peuple, 
et moi, je serai votre Dieu »  
(Ex 6, 7). Venez parcourir  
les livres de l’Exode,  
du Lévitique et des Nombres  
et marcher avec Moïse  
et le peuple de Dieu, au rythme 
de l’alliance qui se renouvelle 
et de la promesse qui se réalise.  
De l’Égypte à la Terre promise, 
du don de la Loi au Sinaï  
à l’exploration du pays  
de Canaan, de la construction 
du sanctuaire au rituel de Yom 
Kippour, de la crise du veau d’or 
à la révolte de Koré,  
cet itinéraire biblique fera 
résonner le désert et ses 
épreuves, avec nos propres vies. 
Au cours de l’année, deux 
très bons connaisseurs  
de la Bible hébraïque viendront 
enrichir notre lecture, 
à l’occasion de deux rencontres.
Au centre paroissial  
de Notre-Dame-du-Mont,  
6, rue Eydoux (6e),  

le samedi, de 10 h à 12 h :  
15 et 29 nov., 13 déc. 2025,  
10 et 31 janv., 14 fév.,  
14 et 21 mars, 11 avr.  
et 30 mai 2026

NOTRE-DAME-
DE-LA-GARDE (6e)

  � La Vierge Marie,  
Bonne Mère  
pittoresque  
ou essentielle ?
Avec P. Olivier Spinosa,  
recteur du sanctuaire
Un parcours pour mieux 
comprendre la présence  
discrète mais essentielle  
de la Mère de Jésus  
dans l’Écriture Sainte.  
Au fil des siècles, l’Église  
a approfondi le rôle de la Vierge 
Marie, grâce à la piété du 
peuple de Dieu et la réflexion 
théologique, deux dimensions 
qui n’ont cessé de s’interpeller 
et de s’enrichir mutuellement. 
Les artistes – peintres, 
musiciens, sculpteurs – ont su 
mettre le meilleur de leur talent  
au service de l’annonce 
de l’œuvre de Dieu  
en cette femme que « toutes  
les générations disent 
bienheureuse » (Lc 1, 48).  
À travers textes fondamentaux, 
figures de sainteté et œuvres 
artistiques, nous goûterons 
davantage le rôle de la Vierge 
Marie dans notre vie de disciples 
du Christ et dans l’annonce  
du Christ Sauveur de tous  
et dans le cœur de tant d’êtres 
humains, croyants ou non,  
en Méditerranée comme ailleurs.
Au sanctuaire  
Notre-Dame-de-la-Garde,  
le samedi, de 10 h à 12 h :  
18 oct., 15 nov. 2025,  
17 janv., 21 fév., 21 mars,  
18 avr., 23 mai et 20 juin 2026

COUVENT
DES DOMINICAINS (6e)

  � Le concile Vatican II  
et ses points difficiles
Avec F. Antoine Odendall, 
dominicain
« Depuis le Concile,  
c’est différent. »  
Nous entendons cette phrase 
un peu trop souvent  
et à propos d’un peu 
trop de sujets.  
Nous nous souvenons  
d’une des dernières allocutions  
du pape Benoît XVI  
qui comparait le « Concile 
virtuel » (les médias, 
les actions prophétiques)   
au « Concile réel » (les textes 
et leur application).  
Il concluait : « Cinquante ans 
après le Concile, nous voyons 
comment ce Concile  
virtuel se brise, se perd,  
et apparaît le vrai Concile  
avec toute sa force  
spirituelle. » 
C’est ce vrai Concile 
que nous voulons aborder,  
par ses textes,  
à travers une sélection  
des sujets qu’il a traités. 
Non pas pour alimenter  
les polémiques,  
mais pour comprendre  
ce que l’Église a vraiment  
voulu dire et comment  
elle entend aujourd’hui 
appliquer cet héritage 
conciliaire dans toute  
sa richesse et sa complexité.
Au centre Cormier,  
35, rue Edmond-Rostand (6e),  
le mercredi,  
de 20 h 30 à 21 h 45 : 
15 oct., 19 nov.  
et 17 déc. 2025, 
14 janv., 11 fév., 11 mars,  
8 avr., 13 mai  
et 10 juin 2026

 Les pistes  
de l’École Cathédrale

formez-vous les uns les autres



FO
R

M
A

TI
O

N
S 

20
25

-2
0

26
 D

U
 D

IO
C

ÈS
E 

D
E 

M
A

R
SE

IL
LE

7

SAINT-JOSEPH-IM (6e)

  � Charles de Foucauld  
et la prière
Avec Sr Francesca Piovesan
À travers les écrits  
de saint Charles de Foucauld, 
nous approfondirons le thème 
de la prière chrétienne et nous 
en explorerons les attitudes 
et les formes présentes dans 
l’expérience de vie du frère 
universel : « Quand on aime,  
on voudrait parler sans cesse 
à l’être aimé… la prière n’est pas 
autre chose : l’entretien familier 
avec notre Bien-aimé. »
À la salle de la paroisse  
Saint-Joseph-IM,  
29, rue Stanislas-Torrent (6e) 
le jeudi, de 20 h à 21 h 30 :  
6 et 20 nov., 4 et 18 déc. 2025,  
8 et 22 janv., 5 et 19 fév.,  
5 et 26 mars 2026

SACRÉ-CŒUR (8e)

  � L’École française  
de spiritualité
Avec P. Olivier Salmeron
L’École française de spiritualité 
naît au tournant des XVIe  
et XVIIe siècle au moment  
d’un changement culturel 
profond avec l’épanouissement 
de l’humanisme, la progression 
du protestantisme, la mise  
en œuvre des décisions  
du concile de Trente. Le mot 
« École » signifie qu’il ne s’agit 
pas de l’initiative d’un seul 
homme, même si l’on reconnaît  
une prééminence au cardinal 
de Bérulle. Il a marqué par  
sa personnalité et ses écrits 
Vincent de Paul, Charles  
de Condren, Jean Eudes, Jean-
Jacques Olier, et bien d’autres.  
Ce parcours vous propose  
de contempler « l’incarnation, 
mystère d’amour » à la lumière 
de ce renouveau spirituel en 
France.
À la salle Saint-Jean-Eudes, 
14, rue Saint-Adrien (8e),  
le samedi, de 9 h 30 à 11 h :

•	Samedi 15 novembre 2025, 
« L’Église de la France  
au XVIIe siècle »

•	Samedi 29 novembre 2025 : 
« Pierre de Bérulle »

•	Samedi 13 décembre 2025 :  
« Charles de Condren »

•	Samedi 10 janvier 2026 :  
« Jean-Jacques Olier »

•	Samedi 24 janvier 2026 :  
« Saint Jean-Eudes »

•	Samedi 7 février 2026 :  
« Saint Vincent de Paul »

•	Samedi 7 mars 2026 :  
« Saint Jean-Baptiste  
de La Salle »

•	Samedi 21 mars 2026 :  
« Louis-Marie Grignon  
de Montfort »

•	Samedi 11 avril 2026 :  
« Le rôle des femmes dans 
l’École française de spiritualité »

•	Samedi 2 mai 2026 :  
« Y a-t-il une théologie  
de l’École française  
de spiritualité ? L’École 
française de spiritualité 
aujourd’hui »

ENSEMBLE BIENHEUREUX-
JEAN-BAPTISTE-FOUQUE (8e)
  � Le Christ,  

Israël et l’islam
Avec P. Alexis Leproux
À la lumière de la tradition  
et du magistère de l’Église 
depuis le concile Vatican II,  
cette piste explore le lien  
de l’Église catholique avec 
les deux grandes traditions 
monothéistes du pourtour 
méditerranéen. Elle s’interroge 
sur les défis théologiques  
que le dialogue avec ces 
grandes traditions religieuses 
pose à la foi chrétienne.  
Elle revisite la vocation  
de l’Église à la catholicité  
dans le contexte particulier 
du bassin méditerranéen.
À l’église Saint-François-Xavier, 
26, rue Raphaël-Ponçon (8e), 
le lundi, de 19 h 45 à 21 h :  
5, 12, 19 et 26 janv., 2 et 9 fév.,  
2, 9, 16 et 23 mars 2026 
(parking sur place)

SAINTE-MARGUERITE (9e)

  � L’art  
de la communication
Avec P. Sébouh Garabédian
Dieu se communique  
au monde et à l’humanité.  
Créé à son image, l’homme 
est appelé à devenir image 
communicante et agissante. 
Dans la communication,  
on cherche, on aime, on accepte, 
on partage, en un mot,  
c’est la vie humaine dans 
son ensemble qui se trouve 
transformée et orientée.
À la salle paroissiale,  
20, place Antide-Boyer (9e),  
le mardi, de 19 h 30 à 21 h :  
2, 9 et 16 déc. 2025, 
13, 20 et 27 janv., 3 et 10 fév.,  
3 et 10 mars 2026  
(parking sur place)

SAINTE-RITA (12e)
OU GÉMENOS

  � La Sagesse biblique
Avec P. Pierre Dumoulin
Les livres de Sagesse sont 
les grands inconnus de la Bible. 
D’une richesse époustouflante, 
leur méditation introduit 
à l’enseignement de Jésus, 
sagesse de Dieu (1 Co 2).  
Nous étudierons successivement 
Qohélet, à travers la notion  
de temps et d’éternité, Job, 
par qui la souffrance devient 
féconde et lumineuse,  
le Cantique des Cantiques, 
invitation à la folie de l’amour, 
plus sage que la sagesse  
des hommes. Enfin, le livre  
de la Sagesse, clef de l’Histoire 
sainte. Nous prendrons aussi 
le temps de parcourir le livre  
des Proverbes et celui de Sirac, 
qui proposent une vision 
de la vie selon l’harmonie 
voulue par Dieu. Ces deux 
livres annoncent la Sagesse 
personnifiée. Au final, les livres 
de Sagesse proposent une quête 
de vérité sur Dieu, sur l’homme 
et sur le sens de la vie.

À l’église Sainte-Rita,  
366, avenue des Poilus (12e), 
le lundi, de 19 h 30 à 21 h :  
13 et 20 oct., 10, 17 et 24 nov., 
1er et 15 déc. 2025, 12 janv. 2026 
(parking sur place)
Ou à Gémenos, place de l’église,  
salle P.-Henri-Jourdan,  
le samedi, de 15 h 30 à 17 h :  
4 et 11 oct., 15 et 29 nov.,  
13 et 20 déc. 2025,  
10 et 17 janv. 2026

LA CIOTAT

  � Formation  
à l’œcuménisme
Avec P. Laurent Notareschi
Beaucoup de personnes 
confondent œcuménisme  
et interreligieux. Le but de 
cette formation est de mieux 
connaître les différentes Églises 
chrétiennes en repérant 
nos différences et ce qui nous 
unit. Convaincus que « ce qui 
nous unit est plus important  
que ce qui nous divise ». Après 
deux séances d’étude de ce  
que nous dit le concile Vatican II  
à propos de l’œcuménisme, 
un prêtre anglican nous instruira 
sur la communion anglicane,  
un pasteur évangélique  
sur les Églises évangéliques 
et un Arménien apostolique 
sur les Églises arméniennes 
apostoliques, évangéliques  
et catholiques. L’œcuménisme 
sera ainsi porté et offert  
en témoignage par l’équipe 
enseignante.
À l’œuvre de jeunesse,  
179, boulevard Michelet,  
le samedi, de 9 h à 12 h : 
8 nov., 6 déc. 2025, 
10 janv., 7 fév. et 7 mars 2026 
(parking sur place)

Pratique
Informations et programme 
sur le site du diocèse 
Contact : 07 70 49 50 28 
ecolecathedrale@adm13.fr



Abonnez-vous en ligne 

 
Pour toute question liée à votre abonnement, contactez-nous :  
Église à Marseille, 14, place Colonel-Edon – 13284 Marseille Cedex 07 
E-mail : revue.eglise.marseille@adm13.fr Tél. : 04 91 52 38 23

 Je m’abonne	   Je me réabonne (merci de joindre le bordereau postal reçu avec le dernier exemplaire)

 Abonnement et réabonnement classique : 49 €  Abonnement et réabonnement réduit : 39 €  Abonnement « Solidarité » : à partir de 59 €

Chèque bancaire ou CCP à l’ordre de « Bulletin religieux de Marseille ». Pour l’étranger, ajouter les frais de port.

Nom :  …................................................................................………….............    Prénom :  ……………….............................................................................…......................................... 

Adresse (avec numéro de rue) : …….............……………........................................................................................................................................................................................

Code postal : ……….......…….. Ville : ………….……….........………................................……....…..................................….. Tél. : ………....……..............................................….............

E-mail :  …………….........................................................................................................................................................………...................…...........................……..............................

Signature

Ces informations sont destinées à l’Association diocésaine de Marseille. Elles sont enregistrées dans notre fichier afin de traiter votre abonnement. Conformément à la loi « Informatique  
et Libertés » du 06/01/1978 modifiée et au RGPD du 27/04/2016, elles peuvent donner lieu à l’exercice du droit d’accès, de rectification, d’effacement, d’opposition, à la portabilité des données  
et à la limitation des traitements ainsi qu’à connaître le sort des données après la mort en vous adressant à revue.eglise.marseille@adm13.fr.

sur diocese-marseille.fr/eglise-a-marseille
ou adressez ce formulaire dûment rempli, accompagné du règlement, 
à : Église à Marseille, 14 place Colonel-Edon – 13284 Marseille Cedex 07

LA REVUE DE VOTRE DIOCÈSE 

Eglise
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A
u moment où je passe le 
relais à Thomas Meilac, il 
m’est demandé de rappe-
ler l’histoire des parcours 
bibliques. Ils ont com-

mencé en 2006-2007, à la demande 
du cardinal Bernard Panafieu, lors-
qu’il passait sa charge à Mgr Georges 
Pontier. Celui-ci a pleinement assumé 
cette initiative et de même son succes-
seur le cardinal Jean-Marc Aveline. 
Nous répondons donc bel et bien à une 
demande diocésaine, qui correspond à la 
mise en valeur de l’écoute de la parole 
de Dieu dans la vie ecclésiale selon les 
insistances du concile Vatican II.
Il se trouve que cette proposition ren-
contre une demande des chrétiens sur 
le terrain, désireux de partager leur foi 
en partageant leur vie. En ce partage, 

la parole de Dieu révèle sa fécondité ; 
encore faut-il être aidé dans cette 
écoute. C’est l’objectif de nos parcours. 
En proposant de lire les textes bibliques 
dans le contexte vital où ils sont nés, 
nous sommes plus à même de les lire 
dans la vérité d’une rencontre entre les 
appels de la foi et les questionnements 
de notre humanité. Nous évitons le 
fondamentalisme et nous offrons à la 
Parole de se dire dans la nouveauté de 
notre propre histoire. C’est pourquoi 
les parcours font la liaison entre une 
présentation historique et culturelle des 
textes bibliques et leur interpellation 
dans nos situations contemporaines. 
Pour répondre à cet objectif dans la 
préparation des parcours, une équipe 
s’est constituée : enseignantes, anima-
teurs, prêtres, religieuses, laïcs, hommes 

et femmes, engagés en différents lieux 
de vie sociale et ecclésiale.

Une meilleure connaissance 
de la Bible et un partage 
fraternel entre croyants
Les parcours alternent entre auteurs 
et thèmes bibliques. Qu’ils partent de 
l’un ou de l’autre, ils établissent toujours 
un rapport entre Premier et Nouveau 
Testaments. Ce rapport est vital pour la 
foi chrétienne. Les thèmes permettent 
d’aborder les traits fondamentaux de 
la révélation et leur déploiement au 
cours de l’histoire du peuple saint ; les 
auteurs, même succinctement présen-
tés, évoquent l’impact de la parole de 
Dieu sur des figures ou des situations 
typiques d’humanité. Par exemple, Osée 
et Jérémie, figures d’espérance au cœur 
de la crise, ou encore Paul dans l’an-
nonce de l’Évangile aux nations.
Les fruits des parcours bibliques sont, 
à la fois, une meilleure connaissance de 
la Bible et un partage fraternel entre 
croyants. Telle personne accrochée 
presque par hasard y prend goût et y 
revient, dit-elle, « avec gourmandise », 
mais surtout avec d’autres. Il y a les 
anciens, mais aussi de nouveaux confir-
més ou baptisés, heureux de retrouver 
mensuellement des chrétiens pour 
échanger avec eux, ce que la seule célé-
bration dominicale ne permet pas. Un 
aspect souvent souligné est l’intérêt de 
découvrir les textes autrement que dans 
leur usage liturgique : les lire dans leur 
contexte, leur enracinement, leur his-
toire, contribue à les rendre vivants, à 
les révéler comme paroles de croyants 
incarnées et situées.  P. Paul Bony

Apprendre à lire la Bible
Parcours bibliques
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Créés en 2006 à l’initiative du père Paul Bony,  
les parcours bibliques sont un cheminement annuel 
pour découvrir un des livres ou un thème de la Bible. 
Alors qu’il s’apprête à fêter son 101e anniversaire,  
le père Paul Bony, qui a passé la main au père Thomas Meilac, 
revient sur cette proposition.

Le parcours biblique de cette année propose de découvrir les différentes façons de parler du Christ.  
Par exemple, « l’Agneau immolé ». ROMAN SIGAEV/STOCK.ADOBE.COM            
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Vous reprenez le flambeau  
des parcours bibliques,  
véritable institution  
dans le diocèse depuis vingt ans. 
Comment s’est passé le relais  
avec le père Paul Bony ?
Il y a deux ans, j’avais intégré l’équipe du 
père Paul Bony, et j’avais vu sa méthode 
de travail en groupe. Le père Paul Bony, 
qui a créé ces parcours, s’est entouré au 
fil des ans d’une équipe de personnes 
aux compétences riches et variées 
que ce soit pour la mise en forme, la 
relecture ou le contenu. Cette synergie 
a contribué à construire un parcours 
proche des gens, et non une proposi-
tion uniquement pour des exégètes que 
personne ne comprend ! Le père Paul 
avait cette attention-là de s’adresser 
aux « chrétiens de terrains désireux de 
partager leur foi tout en partageant leur 
vie ». Il a fêté ses 100 ans l’année der-
nière et souhaitait passer la main. Nous 
nous sommes vus plusieurs fois et il m’a 
montré comment il travaillait. C’est un 
homme que j’admire beaucoup, une belle 

SOIRÉE DE LANCEMENT LE 25 SEPTEMBRE
Soirée de lancement des parcours bibliques du diocèse de Marseille 
le jeudi 25 septembre, à 20 heures, au centre Le Mistral,  
11, impasse Flammarion, Marseille (1er).  
Thème 2025-2026 : « Pour vous, qui suis-je ? » Étude biblique sur l’identité de Jésus.  
Livret en vente à la boutique du sanctuaire de Notre-Dame-de-la-Garde  
à partir de septembre et disponible en téléchargement sur le site internet du diocèse.
Renseignements auprès de Béatrice Maurras au 06 32 55 90 83  
ou parcoursbiblique13@gmail.com

à vos agendas

Le réconfort 
de la parole  
de Dieu
Christian : « Les bilans-relectures  
que nous avons pratiqués à la fin  
de chaque année, dans le groupe  
de La Pommeraie et dans le groupe 
de Saint-Ferréol, soulignent régulièrement 
l’importance du parcours biblique  
pour répondre au besoin de nourrir  
notre foi – et par la connaissance des textes 
fondateurs proposés et par le partage  
auquel nos rencontres donnent lieu. 
Ce travail en commun nous aide à interroger 
notre existence de croyant, à comprendre 
pourquoi nous croyons, à marcher  
dans la foi. »

Agnès : « Grâce à ces parcours, j’ai feuilleté  
la Bible et découvert les différents livres, 
guidée par toutes les références, les notes 
et commentaires qui accompagnaient  
la trame de la rencontre et ses questions.  
J’ai appris à connaître et à aimer la Bible.  
J’ai aussi appris à prier et à réfléchir  
sur la place du chrétien aujourd’hui.  
Et j’ai noué des liens amicaux ou conviviaux 
avec des personnes fréquentées  
lors de ces réunions, toutes en quête  
de fraternité et de spirituel. »

Pierre-Yves : « La Torah, les prophètes  
et saint Paul ont la part belle  
dans ce parcours, mais ce sont 
les fondements de notre foi au Dieu unique. 
C’est une aide précieuse pour rendre 
abordables et actualiser les Écritures saintes 
pour ceux qui n’osent pas s’y plonger seuls.  
Ce parcours est conçu pour un partage, 
un échange en groupe et il constitue  
une base pour aller plus loin dans la relecture  
de nos vies et l’appel De Dieu en chacun. »

Monique : « J’aime découvrir  
ce que le Seigneur me dit à travers les autres, 
j’aime approfondir sa Parole, parce que bien 
souvent je crois avec une grande prétention, 
avoir fait le tour d’un passage d’Évangile,  
et puis, quelques mois plus tard,  
quelques années même – cela m’est  
arrivé il n’y a pas longtemps –, je réalise  
que je ne m’étais pas suffisamment  
attardée sur tel ou tel point fort du texte.  
Merci de me pousser toujours plus loin,  
de me donner une méthode pour travailler. »
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Entretien avec 
 le père Thomas Meilac,  

coordinateur  
des parcours bibliques 

depuis cette année, 
 à la suite  

du père Paul Bony.
Le père Thomas Meilac 

est prêtre à Notre-Dame- 
du-Mont, délégué  

diocésain de la Pastorale 
 des étudiants  

et jeunes professionnels,  
et professeur  

d’Écriture sainte  
au séminaire d’Aix et Arles.

 Les parcours bibliques 
2025-2026



FO
R

M
A

TI
O

N
S 

20
25

-2
0

26
 D

U
 D

IO
C

ÈS
E 

D
E 

M
A

R
SE

IL
LE

11

personnalité très humble et surtout un 
grand exégète, spécialiste reconnu de 
saint Paul, qui a écrit de nombreux 
ouvrages. Il est vrai que le père Paul a 
un pincement au cœur de ne plus s’oc-
cuper des parcours bibliques, mais il m’a 
laissé les rennes de manière très humble 
et une amitié s’est tissée entre nous de 
manière très simple et naturelle.

En quoi consistent 
ces parcours bibliques ?
La pédagogie première de ces parcours 
est de permettre à n’importe qui de 
prendre le livret et de créer un groupe 
autour de lui. Ils sont un outil d’étude 
de la Parole avec un bon niveau, tout 
en étant proche des gens. L’étude se 
fait pas à pas, soit sur un thème, soit 
sur un livret biblique, sous forme de 
fiches. Chaque fiche contient un cha-
pitre de contexte pour amener à mieux 
comprendre le texte étudié, du vocabu-
laire pour mieux appréhender les mots 
difficiles, ensuite tout un canevas de 
questions pour analyser le texte pré-
cisément, verset après verset et, enfin, 
nous reprenons tout le texte pour une 
actualisation. La force de ces parcours 
est de partir du texte biblique littéral 
pour voir comment chacun est rejoint 
dans sa vie quotidienne et comment il 
appréhende ce texte, soit théologique-
ment, soit spirituellement, soit sur le 
comportement moral. Les rencontres 
se terminent toujours par un temps de 
prière pour proposer une ouverture.
On ne connaît pas le nombre exact de 
groupes qui proposent ces parcours 

bibliques, car tout le monde peut créer 
un parcours à partir du livret, télé-
chargeable sur le site du diocèse, mais 
on sait que cela dépasse largement les 
frontières de Marseille. Dans le diocèse 
on estime qu’il y a une vingtaine de 
groupes, avec des paroisses qui les pro-
posent depuis leur création. Cette année, 
nous lancerons les parcours bibliques 
le jeudi 25 septembre à 20 heures au 
centre Le Mistral.

Quel est le thème cette année ?
Selon la tradition voulue par le père 
Paul Bony, les parcours alternent une 
année sur un livret biblique et l’autre 
année, sur une thématique. L’an der-
nier, les parcours étaient consacrés 
au livre de Jérémie. Donc, cette année, 
nous proposons une thématique en 
lien avec l’actualité des 1 700 ans du 
concile de Nicée et mettons en place 
un parcours christologique, comme 
une enquête biblique. Nous avons ainsi 
repris les hymnes au Christ du Nouveau 
Testament et des pièces poétiques qui 
évoquent des figures du Christ, le verbe 
de Dieu, l’Agneau immolé, le premier-né 
d’entre les morts… Tout est basé sur la 
question de Jésus à ses disciples, « Pour 
vous, qui suis-je ? ».

Pourquoi faut-il décrypter 
la parole de Dieu ?
C’est une question qui se pose de plus 
en plus, notamment chez les jeunes. Sur 
Internet, fleurissent de nombreuses pro-
positions de lecture et découverte de la 
Bible. Cette forte demande illustre une 
lacune, un manque de connaissance mais 
aussi une grande soif. On ne peut pas 
lire la Bible comme on lit un roman, 
car la Bible n’est pas un livre, mais une 
bibliothèque, et cela nécessite une ini-
tiation pour maîtriser certaines notions 
que très peu de fidèles connaissent. 
Quand on prend un texte de l’Ancien 
Testament, si on n’a pas tout le contexte, 
tout est plus difficile à comprendre. Il 
faut aussi tenir compte de la tradition 
de l’Église, des grandes lignes d’interpré-
tation qui sont comme un canevas pour 
que l’Esprit saint puisse parler à travers 
la Parole. Lire la Parole, c’est l’étudier 
et la comprendre avec son intelligence. 
C’est ainsi que Dieu nous parle. 

 Les parcours bibliques 
2025-2026

  � Journée de fraternité  
islamo-chrétienne
Dimanche 7 juin 2026 
La prochaine journée  
Saint-Maur, journée familiale  
et festive entre chrétiens  
et musulmans aura lieu  
le dimanche 7 juin 2026 
au parc de la maison de retraite  
Saint-Maur, 129, avenue  
de La Rose, Marseille (13e).

  � Année  
de prédiscernement 
en vue du diaconat 
permanent
Pour ceux qui souhiatent  
se mettre en chemin 
pour le service du Christ  
et de son Église-servante  
par le diaconat permanent,  
une année de prédiscernement  
en quatre étapes est proposée, 
à l’archevêché de Marseille,  
14, place du colonel Edon,  
Marseille (7e).
Journée 1
Samedi 27 septembre 2025,
de 9 h à 17 h 30
Le diaconat, historique  
et développement actuel.
La vocation baptismale  
et la diversité des vocations.
Témoignages.
Journée 2
Samedi 22 novembre 2025,
de 9 h à 17 h 30
Nature et rôle des ministères.
Diaconat : qualités nécessaires,  
état de vie, famille, ordination.
Journée 3
Samedi 21 mars 2026, 
de 9 h à 17 h 30
Le discernement de saint Ignace.
Retraite interdiocésaine  
de discernement
Du jeudi 14 mai, à 10 h, 
au dimanche 17 mai 2026, à 14 h
À l’archevêché de Marseille,  
14, place du colonel Edon,  
Marseille (7e)
Contact :  
francois.debelle@gmail.com

À noter

Les parcours  
bibliques 

2025-2026 
 se présentent 
sous la forme  
d’une grande  

enquête  
christologique. 

CORINNE MERCIER/CIRIC
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À qui s’adressent les formations  
de l’ISTR ?
La majorité des apprenants est consti-
tuée de laïcs, complétée de quelques 
prêtres, religieux et religieuses. 
Certains viennent d’autres diocèses ou 
d’autres continents et sont à Marseille 
pour se former, tout en s’impliquant 
dans la pastorale locale. Nos élèves 
sont des étudiants, des auditeurs libres 
et des stagiaires. Les étudiants sont 
ceux qui valident une formation, soit 
un Certificat en sciences et théologie 
des religions (CSTR), soit un Diplôme de 
sciences et théologie des 
religions (DSTR), avec la 
possibilité de poursuivre 
leurs études dans une 
autre université, moyen-
nant une reconnaissance 
par équivalence de leur 
formation antérieure. Ils 
représentent une qua-
rantaine de personnes. 
Nous avons un grand 
nombre d’auditeurs 
libres qui suivent nos formations par 
intérêt et par passion. Et, enfin, ceux 
que nous appelons les stagiaires sont 
les étudiants inscrits au Département 
d’études et de recherches sur les reli-
gions à l’école (DERRE). Ce département 
forme tous les acteurs de l’Enseigne-
ment catholique : chefs d’établissement, 
personnel éducatif, enseignants, person-
nel Ogec, etc.
En tout, pour l’année universitaire 2024-
2025, nous avons eu 630 inscriptions.

Quelle est la particularité  
des formations proposées  
par l’ISTR ?
Le souhait du cardinal Robert Coffy 
était de créer un institut qui réflé-
chisse à la pluralité culturelle et reli-
gieuse. Le nom de l’Institut comporte 
les mots « sciences » et « théologie » : 
l’association est indispensable, car elle 
souligne cette volonté de proposer une 
réflexion qui soit à la fois théologique 
et scientifique, soit une connaissance 
la plus objective possible de ce que 
peuvent être les religions et les spiri-

tualités. Marseille est 
marquée par une forte 
présence des commu-
nautés juive et musul-
mane, ainsi que de nom-
breuses communautés 
chrétiennes orientales, 
c’est pourquoi nous pro-
posons d’étudier tous les 
aspects de ces religions. 
À mon arrivée comme 
enseignant en 2020, j’ai 

proposé des cours sur les nouvelles 
formes de spiritualité, plus marginales, 
peut-être moins visibles dans le paysage 
marseillais, mais bien présentes sur le 
territoire national.

Pour cette rentrée 2025-2026, 
quelles sont les nouveautés 
proposées par l’ISTR ?
Tout d’abord, nous avons élargi une 
proposition commencée l’année der-
nière. Elle concerne tous les cours 

d’introduction intitulés « Découvrir » : 
« Découvrir l’islam », « Découvrir 
le judaïsme ». Nous avons, cette 
année, trois nouvelles propositions : 
« Découvrir le christianisme », 
« Découvrir les nouvelles spiritualités » 
et « Découvrir les religions d’Asie ». 
Ces cinq propositions s’étalent sur deux 
jours et permettent d’avoir un regard 
global sur ces sujets pour pouvoir les 
approfondir ensuite. Ces découvertes 
s’accompagnent aussi de la visite d’un 
lieu de culte : église, synagogue, mos-
quée, temple bouddhiste. 
Concernant le cours « Découvrir le 
christianisme », il consiste en une 
approche théologique, non confessante, 
qui aborde l’histoire de la naissance du 
christianisme, les grandes confessions 
chrétiennes, leur histoire commune, 
mais aussi leurs différences. Un accent 
est mis sur la pratique chrétienne, sur 
le calendrier liturgique et les différentes 
manières d’être chrétien dans le monde 
d’aujourd’hui. Pour « Découvrir les nou-
velles spiritualités », le cours aborde 
des réalités tellement variées qu’il est 
nécessaire d’y mettre une forme d’intel-
ligibilité et d’en comprendre les grands 
courants et leur attrait auprès des per-
sonnes en quête spirituelle. Il s’articule 
autour de cinq volets, la spiritualité 
New Age, la résurgence du paganisme, 
le néochamanisme, la mort et l’au-delà, 
les magnétiseurs et guérisseurs.
Parmi les autres nouveautés de la 
rentrée, nous proposons cette année 
un diplôme intitulé « Accompagner, 

« La formation aide  
à fortifier la foi »

Créé en 1992, à l’initiative du cardinal Robert Coffy,  
archevêque de Marseille, l’Institut de sciences et théologie  
des religions (ISTR) propose des formations sur le christianisme, 
les différentes religions et spiritualités, ainsi que sur le dialogue 
interreligieux. Rencontre avec le père Jean-François Meuriot, 
son directeur.
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« La formation  
met la foi à l’épreuve 
 pour sortir d’une foi  

qui peut être 
 enfantine ou naïve  

et ainsi lui permettre  
de trouver  

des nouvelles racines. »

formez-vous les uns les autres
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prendre soin du vivant ». Il s’agit d’une 
formation de 132 heures sur une année, 
composée de sessions et de cours du 
soir. Il permet de comprendre le vivant 
au-delà de l’humain, c’est-à-dire les végé-
taux, les animaux et leurs articulations 
avec l’humain. La formation se penche  
sur la question du prendre-soin, des 
formes d’accompagnements du vivant, 
et de la place de la spiritualité dans cet 
accompagnement. Ce diplôme s’adresse 
aux métiers de la santé, aux profes-
sionnels du monde de l’éducation, aux 
métiers de l’environnement, aux acteurs 
du monde rural, aux personnes des orga-
nisations internationales mais aussi aux 
personnes engagées dans la dynamique 
initiée par Laudato si’.
Depuis cinq ans, nous proposons une 
« formation à l’écoute », à laquelle vient 
s’ajouter, cette année, une nouvelle for-
mation pour les acteurs de la prépara-
tion au mariage. Elle s’adresse aux laïcs, 
diacres et prêtres qui se consacrent à 
l’accompagnement des fiancés, qui ont 
déjà une expérience en la matière ou qui 
souhaiteraient s’y engager en paroisse. 
Cette formation vient d’une demande de 
la pastorale familiale du diocèse et est 
constituée de cinq modules. Seront abor-
dés la théologie du mariage de Paul VI à 
François, l’anthropologie du couple et de 
la famille, les situations complexes entre 

normes et miséricorde, le rituel de la 
célébration du mariage et la spiritualité 
de la vie conjugale.
Enfin, il y a toutes les formations habi-
tuelles que l’on peut retrouver sur le 
site de l’ICM.

Quel est, selon vous, 
l’objectif de toutes  
ces formations ?
Comme le dit saint Pierre dans sa pre-
mière lettre : « Soyez toujours prêts à 
rendre compte de l’espérance qui est en 
vous » (1 P 3, 15-16). Si Dieu nous a fait 
don de l’intelligence, c’est non seule-
ment pour en rendre compte de manière 
confessante par le cœur ou par l’action 
de la charité, mais aussi pour en rendre 
compte de manière intelligible. La forma-
tion aide à fortifier la foi car elle la met à 
l’épreuve pour sortir d’une foi qui peut 
être enfantine ou naïve et ainsi lui per-
mettre de trouver des nouvelles racines. 
D’un côté, l’intelligence vient vérifier s’il 
est raisonnable de croire ceci ou cela ; 
de l’autre, la foi invite l’intelligence à 
contempler plus loin que son propre 
horizon. Cette articulation régulière 
entre foi et intelligence est très riche 
dans la vie d’un croyant.

L’intelligence permet-elle  
de nourrir la foi ?

Oui et c’est important qu’elle le fasse. 
L’intelligence vient nourrir la foi en lui 
permettant de s’interroger plus large-
ment pour être prêt à rendre compte, 
à discuter, à dialoguer avec d’autres 
personnes. C’est le propre de l’ISTR 
de mettre au cœur de tous ses cours 
et enseignements, le dialogue, pas sim-
plement avec les autres spiritualités ou 
religions, mais aussi au sein même du 
christianisme ou avec le monde sécu-
lier et les non-croyants. Il nous faut 
être capables de tout entendre, ne pas 
être apeurés par une parole qui vien-
drait nous bousculer. Cela ne signifie pas 
que nous sommes d’accord avec tout et 
que nous acceptons tout ce que nous dit 
notre interlocuteur. Les étudiants nous 
aident à réfléchir collectivement car 
ils nous posent des questions que nous 
n’avons pas forcément envisagées. Et, en 
tant que prêtre, cette intelligence collec-
tive conduit à une démarche ecclésiale 
et aide au discernement collectif, dans 
lequel l’Esprit saint travaille. Lorsque 
Jésus quitte ses disciples, il leur dit qu’il 
ne faut pas avoir peur car le don qu’il 
leur fait de l’Esprit saint « [leur] ensei-
gnera toutes choses, et [leur] rappellera 
tout ce que je vous ai dit » (Jn 14, 26). 
L’intelligence de la foi est cumulative : 
plus on avance dans l’histoire, plus on 
approfondit la foi. 

Soirée sur le thème  
de l’évangélisation au travail  

à Notre-Dame-de-la-Garde 
 en 2025.

DIOCÈSE DE MARSEILLE
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PARCOURS

  � Cursus d’études 
théologiques (CET)
Responsable de formation : 
Catherine Pagès
Approfondir le mystère  
chrétien en suivant l’exposé  
du Credo : le Père, le Fils,  
l’Esprit saint, l’Église.  
Apprendre à lire la Bible  
en posant un regard d’ensemble 
sur les deux Testaments  
et découvrir comment Dieu 
s’y révèle. Connaître l’histoire 
et la théologie de la mission, 
comprendre les grands débats 
de Vatican II, appréhender  
l’agir chrétien et la doctrine 
sociale de l’Église.
Durée : formation en deux ans, 
80 heures par an, 8 sessions  
par an
Dates : le vendredi, de 14 h à 18 h,  
et le samedi, de 9 h 30 à 12 h 30  
et de 14 h à 17 h 
•	Année A : 17 et 18 oct., 

14 et 15 nov., 12 et 13 déc. 2025, 
9 et 10 janv., 6 et 7 fév.,  
13 et 14 mars, 10 et 11 avr.,  
29 et 30 mai 2026

Coût : 280 € par an

  � Diplôme d’études  
pour la rencontre 
islamo-chrétienne 
(DERIC)
Responsable de formation :  
Joseph Sene
Ce parcours diplômant  
s’adresse à toute personne 
engagée dans la rencontre  
et le dialogue avec les musulmans 
en France et dans d’autres pays, 
ou désireuse de mieux connaître 
l’islam.
Durée : formation sur une année, 
126 heures, de septembre à juin

•	19 vendredis, de 14 h à 18 h, 
et 5 samedis, de 9 h à 13 h 
(islamologie, théologie 
chrétienne de l’islam,  
dialogue islamo-chrétien, 
questions pastorales)

•	1 stage d’une semaine
•	1 mémoire
Coût : 840 €

  � Diplôme 
« Accompagner  
et prendre soin  
du vivant »
Responsables de formation : 
Jean-François Meuriot
Prendre soin de soi,  
de l’autre, des animaux, 
des végétaux, de la Terre… 
Voilà des réalités  
que nous proposons 
d’approfondir dans ce diplôme 
qui s’adresse aux métiers  
de la santé, aux professionnels 
du monde de l’éducation,  
aux métiers de l’environnement, 
aux acteurs du monde rural, 
aux personnes engagées 
dans les milieux ecclésiaux 
et catéchétiques, aumôniers 
d’hôpitaux et de prison.
Date limite d’inscription : 
19 septembre 2025
Formation de 132 heures :
•	3 sessions en présentiel
•	1 session en ligne sur Zoom 

(vendredi, samedi  
et dimanche)

•	18 cours sur Zoom,  
de 19 h à 21 h, 

•	2 stages pratiques de 12 heures
Lieu : Sufferchoix

  � Cycle de master class 
« Écologies, spiritualités 
et sociétés »
Dates : le mardi, de 19 h à 21 h
Sur Zoom uniquement
Durée : 18 master class
Coût : 10 € par master class  
ou 150 € pour l’ensemble du cycle

COURS D’INTRODUCTION

  � Découvrir  
le christianisme
Avec Catherine Pagès 
et Roxana Teleman
Adapté particulièrement  
pour les catéchumènes 
et les néophytes. Avec la visite 
d’un lieu de culte chrétien.
Dates : les samedis 21 et 28 mars 
2026, de 9 h 30 à 16 h 30
Durée : 15 heures
Coût : 100 €

  � Découvrir  
le judaïsme
Avec Marie-Laure Durand
Dates : les mercredi 14 janvier  
et jeudi 15 janvier 2026,  
de 9 h 30 à 16 h 30, 
avec visite d’une synagogue 
vendredi 16 janvier, de 9 h à 12 h
Durée : 15 heures
Coût : 100 €

  � Découvrir l’islam
Avec Joseph Sène
Dates : les mercredi 10 déc. 
et jeudi 11 déc. 2025,  
de 9 h 30 à 16 h 30, avec visite  
d’une mosquée le 12 déc. 2025
Durée : 15 heures
Coût : 100 €

  � Découvrir  
les religions d’Asie
Avec Agnès Gros
Dates : les samedis 24  
et 31 janv. 2026,  
de 9 h 30 à 16 h 30, 
avec la visite d’une pagode
Durée : 15 heures
Coût : 100 €

  � Découvrir  
les nouvelles 
spiritualités
Avec Jean-François Meuriot
Dates : les samedis  
31 janv., de 9 h 30 à 20 h,  
et 7 fév. 2026,  
de 9 h 30 à 17 h
Durée : 15 heures
Coût : 100 €

THÉOLOGIE CHRÉTIENNE

  � Introduction  
aux manuscrits  
de la mer Morte 
(Qumrânn)
Avec Katell Berthelot
Dates : les mardis 7 oct., 
21 oct., 4 nov., 18 nov.,  
25 nov., 9 déc. 2025,  
de 18 h à 20 h
Sur Zoom uniquement
Durée : 12 heures
Coût : 90 €

  � Ce que les hérésies 
disent du christianisme
Avec P. Bernard Lorenzato
Dates :  
les samedis 15 et 29 nov., 
6 et 13 déc. 2025,  
de 9 h 30 à 12 h 30
Durée : 12 heures
Coût : 90 €

  � Découvrir  
la spiritualité 
du pape Léon XIV :  
saint Augustin,  
un pont pour  
la Méditerranée
Avec Jean-François Petit
Dates :  
Sur Zoom : 
les mardis 7, 14, 21 oct.,  
4 nov. 2025,  
de 18 h à 20 h
En présentiel : 
le samedi 8 nov. 2025,  
de 10 h à 16 h
Durée : 12 heures
Coût : 90 €

 Les formations de l’ISTR

formez-vous les uns les autres
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…

  � La Trinité :  
mystère de Dieu  
et mystère de l’homme
Avec Gilles La Mache
Dates : les vendredis 16, 23,  
30 janv., 6 fév., 6 et 27 mars 
2026, de 19 h à 2 1h
Durée : 12 heures
Coût : 90 €

  � L’œcuménisme  
et les Églises d’Orient
Avec Roxana Teleman, 
Romain Louge  
et Laurent Notareschi
Dates : les mercredi 8  
et jeudi 9 avr., de 9 h à 17 h, 
et vendredi 10 avr. 2026,  
de 9 h à 12 h, avec visite  
de lieux de culte
Durée : 15 heures
Coût : 100 €

  � Cicatrices :  
entre blessures ouvertes  
et promesses de guérison
Avec Ana Petrache
La guérison est un concept 
central, non seulement dans 
le christianisme, mais aussi 
dans la tradition philosophique. 
Guérir le corps suppose  
le passage d’une logique 
d’agression à une logique 
thérapeutique : une logique 
fondée sur la relation 
asymétrique entre le soignant  
et le patient. L’asymétrie  
du soin venant répondre  
à l’asymétrie de la blessure. 
Penser et panser vont de pair 
dans cette démarche,  
qui trouve ses racines  
chez Platon, se prolonge  
chez Augustin, et résonne plus 
récemment chez Paul Ricœur.

Dates : les jeudis 5, 12 fév. 
5, 12, 26 mars et 2 avr. 2026,  
de 18 h à 20 h
Sur Zoom uniquement
Durée : 12 heures
Coût : 90 €

  � Piété populaire : 
lieu théologique
Avec Bertrand Evelin
Nous interrogerons  
quatre lieux où se déploient  
des formes de piété  
chrétienne : Lourdes  
et le travail symbolique  
autour du rocher et de l’eau ;  
la Vierge Marie dans  
les différentes cultures ;  
les saints, intercesseurs  
et guérisseurs ; les objets 
(ex-voto) et reliques.
Sur Zoom uniquement
Dates : les mercredis  
5, 19 nov., 3, 17 déc. 2025 
et 7, 21 janv. 2026,  
de 19 h à 21 h
Sur Zoom uniquement
Durée : 12 heures
Coût : 90 €

ARTS ET SPIRITUALITÉS

  � Colloque « Cézanne  
en héritages »
Avec Odile de Loisy  
et Catherine Pagès
Dates : les vendredi 21 nov.,  
de 14 h 30 à 18 h et de 19 h 30  
à 21 h 30, et samedi 22 nov. 2025, 
de 9 h 30 à 12 h
Coût : 
•	25 €, la demi-journée
•	40 €, la demi-journée  

et la soirée 
•	15 €, la soirée seule
•	60 €, le colloque entier

  � Théologie de l’art – 
Faut-il avoir peur  
de l’art contemporain ?
Avec Frédéric Curnier-Laroche
Dates : les jeudis 27 nov.  
et 4, 11, 18 déc. 2025,  
de 14 h à 17 h
Sur Zoom uniquement
Durée : 12 heures
Coût : 90 €

  � L’art et la spiritualité 
dans le processus  
de soin
Rencontre d’exception  
avec Frédérique Lemarchand
Conférence sur sa pratique  
en art-thérapie  
et son témoignage de vie.  
Performance de l’artiste  
en direct. Exposition  
d’une partie de ses œuvres.  
Ateliers de peinture 
sous la guidance de l’artiste.
Date : le samedi 7 mars

FORMATIONS 
PASTORALES

  � Se former à l’écoute
Formation en cinq modules  
pour comprendre 
les mécanismes de l’écoute,  
ce qui se passe en soi  
et en l’autre. 
Dimension dynamique  
de l’écoute  
avec Marie-Laure Durand
Dimension psychologique  
de l’écoute
avec Véronique Balu
Dimensions anthropologique  
et interculturelle de l’écoute 
avec Jean-François Meuriot
Dimension spirituelle  
de l’écoute 
avec Marie-Christine  
Sénéquier
Dimension pastorale  
de l’écoute
avec l’équipe animatrice
Dates : les samedis 6 déc. 2025 
et 24 janv., 21 mars, 30 mai, 
13 juin 2026, de 9 h à 12 h 30
Durée : 15 heures
Coût : 90 €

  � Former les acteurs  
de la préparation 
au mariage
Des équipes, constituées 
de laïcs, de diacres  
et de prêtres, se consacrent 
à l’accompagnement 
des fiancés pour les aider 
dans leur discernement.  
Cette formation s’adresse  
à ces équipes et aux époux 
désireux de s’engager  
auprès de jeunes couples 
en route vers le mariage.
Module 1 « La théologie  
du mariage, de Paul VI 
à François »
Module 2 « Anthropologie  
du couple et de la famille »
Module 3 « Situations 
complexes : entre norme  
et miséricorde »
Module 4 « Du rituel  
de la célébration 
à la spiritualité  
de la vie conjugale »
Module 5 « Percevoir 
la grâce divine au sein  
de nos rencontres »
Dates : les samedis 29 nov., 
13 déc. 2025 et 17 janv., 7 fév., 
7 mars 2026, de 9 h 30 à 12 h 30
Durée : 15 heures
Coût : 90 €

RETRAITE

  � « Avec l’itinéraire  
de Marie-Madeleine »
Retraite de l’ISTR  
animée par Catherine Saba
Dates : du 12 juin, à 17 h, 
au 14 juin, à 16 h 
Lieu : Blauvac

JUDAÏSME

  � Retour à Sion : 
comment comprendre  
la centralité d’Israël  
dans l’identité juive ?
Avec Sophie Bismut
Dates : les mardis 3, 10 fév. 
et 10, 17 mars 2026, de 14 h à 17 h
Durée : 12 heures
Coût : 90 €

Pratique
Informations sur https://icm.catholique.fr/
cours-et-formations/ 
ISTR – Centre Le Mistral,  
11, impasse Flammarion, Marseille (1er)  
Contact : 04 91 50 35 02, 06 21 74 59 62  
ou istr@icm13.com
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  � Faire pour se faire
Avec Édouard Robberechts
Dans la Bible et la tradition 
rabbinique, l’homme 
doit faire pour se faire.  
Car Dieu ne l’a pas créé parfait.  
Sa perfection réside dans 
sa perfectibilité, dans  
la dynamique où il se cherche 
et cherche à répondre  
à l’attente de son Créateur.
Dates : les mercredis 3 
et 10 déc. 2025, de 9 h 30 à 17 h
Durée : 12 heures
Coût : 90 €

  � Colloque  
« Repenser la relation  
au peuple juif :  
un enjeu  
pour la théologie 
chrétienne »
Organisé  
par Marie-Laure Durand  
et Patrice Chocholski
Dates : les mardi 18  
et mercredi 19 nov. 2025,  
de 9 h à 17 h
Sur Zoom uniquement
Programme et inscription :  
https://icm.catholique.fr/
colloque-mystere-disrael/
Coût : 90 € par personne

ISLAM

  � Session d’initiation  
à la culture arabe
Avec Zoubir Baddour
Dates : les samedis 13 et 20 
juin 2026, de 9 h 30 à 15 h 30
Durée : 10 heures
Coût : 80 €

  � Souffrance, amour  
et abandon à Dieu dans 
la mystique musulmane
Avec Colette Hamza
Dates : les mercredis 4,  
25 mars et 29 avr. 2026,  
de 9 h à 13 h
Durée : 12 heures
Coût : 90 €

  � Islam  
et pluralisme religieux
Dates : les jeudis 13, 20 nov.,  
4, 11, 18 déc. 2025  
et mardi 25 nov. 2025,  
de 18 h à 20 h
Durée : 12 heures
Coût : 90 €

  � Introduction au Coran
Avec Joseph Sene
Dates : les mercredis 7, 14, 21,  
28 janv. et 4, 11 fév. 2026,  
de 18 h à 20 h
Durée : 12 heures
Coût : 90 €

BOUDDHISME

  � Bouddhisme zen  
et spiritualité chrétienne
Avec Bernard Sénécal
Dates : les samedis 11, 18 oct. 
et 8, 15, 22, 29 nov. 2025, 
de 10 h à 12 h
Sur Zoom uniquement
Durée : 12 heures
Coût : 90 €

HINDOUISME

  � Initiation  
à l’hindouisme
Avec Sylvie Hanoka
Dates : les mardis 25 nov.,  
9, 16 déc. 2025  
et 13, 20, 27 janv. 2026,  
de 18 h à 20 h

Durée : 12 heures
Coût : 90 €

ANALYSE 
DU PHÉNOMÈNE
RELIGIEUX

  � La Divine Comédie  
de Dante, un voyage 
intérieur
Avec Caspar Noyons
Dates : les mercredis 4, 11, 18,  
25 mars et 1er, 8 avril 2026,  
de 19 h à 21 h
Durée : 12 heures
Coût : 90 €

  � Ésotérismes  
et christianisme  
en dialogue
Avec Jean-Pierre Brach, 
Jérôme Rousse-Lacordaire  
et quatre invités
Dates : le jeudi, de 19 h à 21 h
•	11 déc. 2025 : « Les fondements  

de l’ésotérisme »,  
par Jean-Pierre Brach

•	18 déc. 2025 :  
Jean-Pierre Laurent

•	8 janv. 2026 : Emmanuel Kreis
•	22 janv. 2026 :  

Muriel Pecastaing-Boissière
•	29 janv. 2026 : Aurélie Chone
•	12 fév. 2026 : « Esotérisme 

 et christianisme »,  
par Jérôme Rousse-Lacordaire

Durée : 12 heures
Coût : 90 €

  � Michel Serres : 
théologien
Avec Marie-Laure Durand
Dates : les mercredi 8  
et jeudi 9 avril 2026,  
de 9 h 30 à 16 h 30
Durée : 12 heures
Coût : 90 €

  � Découvrir le dialogue 
interreligieux : travailler 
sur les postures
Sous la coordination  
de Marie-Laure Durand
Dates : du lundi 18  
au mercredi 20 mai 2026, 
de 9 h 30 à 16 h 30

Durée : 18 heures
Coût : 150 €

  � La souveraineté  
et ses fondements :  
une enquête  
théologico-politique
Avec Ana Petrache
Dates : les jeudis 25 sept.,  
2, 9, 16, 23 oct. 
et 13 nov. 2025, 
de 18 h à 20 h
Sur Zoom uniquement
Durée : 12 heures
Coût : 90 €

  � Géopolitique  
des religions –  
Les minorités  
religieuses  
du Moyen-Orient
Avec Pierre Montfraix
Dates : les samedis 29 nov. 
et 6 déc. 2025,  
de 9 h 30 à 16 h 30
Durée : 12 heures
Coût : 90 €

  � Le soft power  
du Vatican :  
les actions 
diplomatiques  
de l’Église  
catholique
Avec Pierre Montfraix
Sur Zoom uniquement
Dates : les mardis 28 avr.  
5, 12, 19, 26 mai et 2 juin 2026, 
de 18 h à 20 h
Durée : 12 heures
Coût : 90 €

LANGUES

  � Langue  
hébreu biblique
Avec Françoise Mirabile
Durée : 38 heures par niveau
25 séances par niveau :
•	Niveau 1 : le jeudi, 

de 13 h 45 à 15 h 15
•	Niveau 2 : le jeudi,  

de 11 h 45 à 13 h 15
•	Niveau 3 : le jeudi, 

de 15 h 45 à 17 h 15
Coût : 400 € par niveau

Catalogue  
de cours en replay
À consulter sur https://icm.catholique.fr/
cours-et-formations/cours-en-ligne/ 
Prix unique pour tous les cours : 75 €

formez-vous les uns les autres
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17  � Session  
« Lettres hébraïques »  
Niveau débutant
Avec Françoise Mirabile
Dates : les samedis 6 
et 13 juin 2026,  
de 10 h à 16 h
Durée : 10 heures
Coût : 80 €

  � Session  
d’initiation  
aux sonorités arabes  
et à la graphie
Avec Zoubir Baddour

Dates : les samedis 20  
et 27 sept. 2025,  
de 9 h 30 à 15 h 30
Durée : 10 heures
Coût : 80 €

  � Langue arabe
Avec Zoubir Baddour
Dates : premier cours 
le lundi 29 septembre 2025
•	Niveau 1 : le lundi,  

de 16 h 30 à 18 h
•	Niveau 2 : le lundi, 

de 18 h 30 à 20 h
Durée : 25 séances de 1 h 30,  

38 heures par niveau 
Coût : 400 € par niveau

  � Initiation  
au sanskrit
Avec Sylvie Hanoka
Dates : les samedis 25 oct.,  
8, 22 nov., 13 déc. 2025, 
10, 24 janv., 7 fév.,  
14, 28 mars, 30 mai  
et 13 juin 2026 (validation)  
de 10 h 30 à 12 h
Durée : 15 heures
Coût : 160 €

DATES À RETENIR
Samedi 13 septembre 2025
De 9 h 30 à 13 heures : 
ouverture de l’année 
académique,  
avec conférence de rentrée.
Inauguration de la « Chaire 
Christian de Chergé »  
pour une théologie  
chrétienne en dialogue  
avec l’islam, sous la direction  
du père Joseph Sène.
Mardi 20 janvier 2026
De 18 h 30 à 20 heures,  
soirée des vœux de l’ISTR.
�Jeudi 18 juin 2026
De 18 h 30 à 21 heures,  
clôture de l’année 
académique de l’ISTR,
avec présentation  
des programmes  
de l’année suivante.

à vos agendas

L’ISTR propose de nombreuses formations  
à la théologie des religions.
PIERRE QUINTRAND

Pastorale familiale

  � Formation 
pour les acteurs  
de la préparation  
au mariage
En lien avec l’ISTR
« Le mariage est une vocation,  
en tant qu’il constitue  
une réponse à l’appel spécifique  
à vivre l’amour conjugal […].  
Par conséquent, la décision  
de se marier et de fonder  
une famille doit être 
le fruit d’un discernement 
vocationnel », nous rappelait 
le pape François.  
Des équipes, constituées  
de laïcs, de diacres  
et de prêtres, se consacrent 
déjà à cet accompagnement  
des fiancés pour les aider  
dans leur discernement.  
Cette formation s’adresse 
à ces équipes et aux époux 

désireux de s’engager  
auprès de jeunes couples  
en route vers le mariage.
Elle vise à mieux connaître 
les richesses de la théologie 
du mariage et de la spiritualité 
conjugale ; à approfondir  
le sens des « piliers »  
du mariage : liberté, fidélité, 
indissolubilité, fécondité ; 
à comprendre la démarche 
d’accompagnement pastoral 
déployée dans l’exhortation 
apostolique Amoris lætitia 
(La joie de l’amour) ;  
à mettre en évidence  
les réalités sociétales 
et humaines des couples  
et des familles accueillies ;  
et à réfléchir aux situations 
complexes et à un accueil  
ajusté. Chaque module  
de formation articulera  

des temps d’enseignement  
et de partage d’expériences, 
d’études de cas, d’acquisition 
d’outils pédagogiques et de 
familiarisation avec le rituel 
du mariage et sa célébration.
Dates : le samedi, 
de 9 h 30 à 12 h 30
•	Samedi 29 novembre 2025 :  

module 1 « La théologie  
du mariage, de Paul VI  
à François »

•	Samedi 13 décembre 2025 : 
module 2 « Anthropologie  
du couple et de la famille »

•	Samedi 17 janvier 2026 : 
module 3 « Situations  
complexes : entre norme  
et miséricorde »

•	Samedi 7 février 2026 : 
module 4 « Du rituel  
de la célébration à la spiritualité 
de la vie conjugale »

•	Samedi 7 mars 2026 : 
module 5 « Percevoir 
la grâce divine  
au sein de nos rencontres »

Durée : 15 heures
Coût : 90 €/personne

  � Rencontre  
des mouvements  
de la Pastorale  
familiale
Samedi 22 novembre 2025
De 9 h 30 à 12 h 30  
(lieu à définir)

  � Pélé 
des fiancés  
à Notre-Dame- 
de-la-Garde
Samedi 14 mars 2026
De 10 h à 12 h 30
(rendez-vous sur la place  
du colonel Edon)

 Les propositions
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P
armi les principales forma-
tions que propose le service, 
il y a tout un apprentissage 
autour de la prière à la paroisse 
Saint-François-Xavier et à 

Notre-Dame-de-la-Garde. Il se déroule 
souvent le samedi matin et alterne temps 
de prière, de partage et de conseils pour 
accompagner la prière d’une semaine sur 
l’autre. Le recteur de Notre-Dame-de-la-
Garde, le père Olivier Spinosa, insiste 
sur le fait que le sanctuaire devait être 
habité par la prière, car c’est un haut 
lieu spirituel avant d’être un lieu tou-
ristique. Le service propose également 
des formations à l’accompagnement 
spirituel depuis plusieurs années. Elle 
s’étale sur sept samedis et un week-end 
tout au long de l’année. Elle s’adresse à 
des personnes qui rencontrent person-
nellement, individuellement, d’autres 
personnes pour les aider à progresser 
spirituellement et/ou à prendre des 
décisions majeures.Accompagner une 
personne sur un chemin de foi ne s’im-
provise pas et nécessite d’être formé à 
l’écoute et au discernement pour poser 
un cadre et ainsi éviter toute emprise ou 
abus dont l’actualité se fait largement 
l’écho aujourd’hui. À cette formation à 
l’accompagnement spirituel, nous avons 
souhaité ajouter une journée complé-
mentaire, le 15 novembre 2025, en lien 
avec le Service diocésain de prévention 
des abus. Sr Emmanuelle Maupomé, 
pédopsychiatre, partagera son exper-
tise et son expérience pour éviter les 
pièges qui peuvent conduire à l’emprise 
et aider à poser un cadre clair et lucide 
et permettre à un accompagnement spi-
rituel de déployer toute sa fécondité. 

L’accompagnement spi-
rituel, c’est d’abord une 
rencontre pour aider à 
mettre des mots sur des 
mouvements intérieurs, 
pour repérer les chemins 
à prendre pour se rappro-
cher de Dieu… Dans tous 
les cas de figure, c’est une 
éducation à la liberté à la 
fois pour l’accompagné et 
l’accompagnateur. En aucun 
cas, il ne s’agit de décider à 
la place de l’autre ou de se 
mettre à sa place. Donc cela 
nécessite, quand même, une 
certaine ascèse, une certaine 
distance, une certaine neu-
tralité, tout en ayant de la sympathie 
et en proposant un chemin de foi. Un 
accompagnateur doit aussi cultiver sa 
propre vie intérieure pour nourrir cet 
accompagnement. En complément de ces 
formations à la prière et à l’accompagne-
ment spirituel, nous avons programmé 
une Journée de la vie spirituelle le 
17 janvier 2026 sur le thème « L’appel 
du Christ, une conversion radicale ».
Nous pensons qu’il est important d’être 
formé dans sa vie spirituelle. De prime 
abord, on pourrait se référer à cette 
phrase de saint Paul qui dit « la grâce 
suffit », mais on ne peut éluder le fait 

que la foi s’exprime et se nourrit de l’in-
telligence humaine. Il est important de 
toujours chercher à mieux comprendre 
ce en quoi on croit. Cela peut être par 
des lectures, des formations, des témoi-
gnages, etc. Enfin, il n’y a pas de vie spi-
rituelle sans vie humaine concrète. Et 
rejoindre une communauté chrétienne 
est essentielle pour faire vivre sa foi. 
L’arrivée de nombreux catéchumènes 
actuellement est à la fois une grande 
joie et un défi pour l’Église qui réfléchit 
à l’accueil et la formation de ces nou-
veaux baptisés.  P. Michel Joseph,  
avec la rédaction

Accompagner et discerner
Service diocésain de la vie spirituelle 

Bon à savoir
Le Service diocésain de la vie spirituelle peut être sollicité par les services diocésains,  
les mouvements, les paroisses, tout groupe diocésain, pour intervenir à la demande.
SDVS – Centre Le Mistral, 11 impasse Flammarion, Marseille (1er) 
Contact : viespirituelle13@gmail.com • Site : www.sdvs.fr

Le Service diocésain de la vie spirituelle (SDVS)  
est pensé et conçu comme une aide et un soutien 
pour toutes les personnes engagées dans l’Église  
afin qu’elles puissent grandir dans la foi.  
Le père Michel Joseph est le responsable du service  
depuis cinq ans.
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formez-vous les uns les autres
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ACCOMPAGNEMENT

  � Être accompagné
Accompagnement
Être accompagné,  
c’est bénéficier d’une écoute 
bienveillante, sans jugement, 
pour se mettre sous le regard  
de Dieu, pour relire sa vie  
relationnelle et sa vie de prière, 
et pour découvrir comment 
Dieu nous accompagne. 
L’accompagnateur(trice)  
est formé(e) à cette écoute  
et reçoit cette mission de l’Église.
Pour un premier contact et une 
demande d’accompagnement :  
viespirituelle13@gmail.com

  � Formation  
à l’accompagnement 
spirituel
Parcours annuel organisé  
par le Service diocésain  
de la vie spirituelle de Marseille
Dates : les samedis 11 oct., 
8 nov. et 13 déc. 2025, 17 janv.,  
7 fév., 11 avr. et 9 mai 2026, 
de 10 h à 17 h, au centre Le Mistral 
à Marseille, et le week-end  
des 14 et 16 mars 2026, 
à Sufferchoix (Lambesc)
Renseignements, entretien 
et inscription préalables : 
viespirituelle13@gmail.com

  � Journée de formation  
pour les accompagnateurs 
spirituels, prêtres et laïcs
Journée de formation 
et de réflexion
Une journée pour réfléchir  
à l’accompagnement  
à ses dérives possibles  
et aux conditions à mettre  
en place pour qu’il soit  
au service de la liberté 
spirituelle des personnes.
Date : le samedi 15 nov. 2025  
au centre Le Mistral, de 9 h à 17 h
Public : prêtres, 
accompagnateurs et laïcs  
qui pratiquent  

une écoute ponctuelle  
et/ou des accompagnements, 
de spiritualités et réseaux  
ecclésiaux différents
Renseignements et inscriptions : 
viespirituelle13@gmail.com

PRIER – MÉDITER

  � Retraite de Carême
Parcours sur quatre semaines 
selon les Exercices spirituels  
de saint Ignace
Lancement : le samedi 7 mars 
2026, de 10 h à 12 h
Dates : les samedis 14, 21  
et 28 mars, de 10 h à 11 h 30, 
et le mercredi 8 avr., de 19 h  
à 21 h 30, à la paroisse Saint-
François-Xavier, Marseille (8e)
Renseignements et inscriptions 
auprès d’Alain David :  
alain.david.cvx@free.fr

  � Découvrir  
et expérimenter 
différentes manières  
de prier au quotidien
Initiation avec enseignement 
et mise en pratique
Durée : cheminement pendant 
les quatre jeudis du mois  
de novembre, de 19 h 30 à 21 h
Dates : les jeudis 6, 13,  
20 et 27 nov. 2025 à l’église  
Saint-François-Xavier,  
Marseille (8e)
Renseignements et inscriptions 
auprès de Sr Martine Dehède : 
martinedehede@yahoo.fr  
ou 06 44 10 29 08

  � Haltes spirituelles  
à l’écoute de la parole 
de Dieu
Chaque rencontre comprend 
un temps de partage, de prière 
guidée et d’exposés.
Dates : les samedis matin  
de l’Avent, du 29 novembre  
au 20 décembre 2025,  
et un samedi en Carême,  
le 14 mars, et un après Pâques,  

le 11 avr., de 10 h à 12 h,  
à Notre-Dame-de-la-Garde,  
salle Mazenod (parking assuré  
ou bus 60)
Renseignements : 06 62 07 62 33
Inscriptions : 
viespirituelle13@gmail.com

  � Exercices dans la vie 
pour les jeunes
Retraite pour ancrer sa vie 
dans la prière et sa prière 
dans la vie
Vous avez besoin d’un temps  
de pause, de prière, d’écoute  
et de partage, pour avancer 
vers Pâques, découvrir Dieu 
dans votre quotidien, et goûter 
aux Exercices spirituels.
Public : 18-35 ans
Durée : un mois
Dates : du mercredi 4 mars  
au mercredi 1er avr. 2026
•	5 rencontres le mercredi soir 

sans quitter le quotidien,  
avec un temps de partage

•	1 accompagnement spirituel 
hebdomadaire pour aider  
à vivre pleinement l’expérience

•	1 temps de prière personnelle 
chaque jour avec la parole  
de Dieu et la Bible

Renseignements et inscriptions : 
magis.marseille@gmail.com  
ou sur jesuitesenprovence.com

  � Exercices spirituels 
dans la vie 
selon les Exercices 
de saint Ignace
Chemin de vie spirituelle 
pour chercher et trouver Dieu 
en toutes choses
Rencontre de groupe 
les mardis soir, tous les quinze 
jours, hors vacances scolaires, 
prière personnelle chaque jour  
à l’écoute de la parole de Dieu  
et accompagnement personnel 
une fois par mois.
Durée : parcours sur deux ans
Lancement :  
le dimanche 14 sept. 2025

Renseignements et inscriptions 
auprès de Joëlle Ferry :  
06 85 12 40 15  
ou joelle.ferry@gmail.com
ou de Marie-Christine Sénéquier : 
06 38 76 22 47  
ou mc.senequier@gmail.com
Site : jesuitesenprovence.com

ÉCHANGER

  � Pause-Mission 
« Viens à l’écart 
et repose-toi »
Temps pour partager  
la mission reçue, contempler  
la présence et l’action  
de Dieu dans cette mission, 
en approfondir le sens dans 
l’écoute de la parole de Dieu
Public : personnes engagées  
en mission dans l’Église, 
paroisses, aumôneries,  
mouvements ou services d’Église
Durée : cinq rencontres  
dans l’année, le vendredi, 
de 12 h 30 à 14 h, au centre  
Le Mistral, Marseille (1er)
Première rencontre :  
le vendredi 10 oct. 2025
Renseignements et inscriptions 
auprès de Catherine Pagès :  
06 84 39 05 73  
ou depsac.pages@icm13.com

  � Journée 
de la vie spirituelle 
« L’appel du Christ,  
une conversion  
radicale »
Conférences, ateliers, table 
ronde, librairie et conseils
avec le Service diocésain 
de la vie spirituelle
Date : le samedi 17 janv. 2026,  
de 9 h 30 à 16 h 30, au centre  
Le Mistral et en visio,  
diffusion directe à Avignon, 
Digne, Gap, Nice
Public : ouvert à tous
Coût : participation aux frais
Inscriptions :  
jesuitesenprovence.com

 Les propositions
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L
’accueil Saint-Pierre est un 
organe voulu par le diocèse pour 
la conduite des funérailles. Au 
funérarium municipal Saint-
Pierre, nous nous sommes rendu 

compte que beaucoup de personnes n’ont 
plus d’attaches avec l’Église et se sentent 
parfois démunies lors des obsèques de 
leur proche. L’accueil Saint-Pierre se veut 
comme une église de proximité, qui mani-
feste la miséricorde de Dieu qui n’aban-
donne personne sur la route. 
Notre objectif est donc d’accompagner 
tous ces familles en deuil en organisant 
les obsèques avec des bénévoles manda-
tés par le diocèse. La structure comporte 
actuellement une vingtaine de béné-
voles. Nous proposons des formations à 
la conduite des funérailles pour tous les 
bénévoles qui le souhaitent car conduire 
des funérailles n’est pas une exclusivité 
cléricale. Les laïcs et les diacres ne se 
substituent pas aux prêtres mais sont 
complémentaires dans cette mission, qui 
est aussi celle de tout baptisé. 
Conduire des funérailles, tout en restant 
bien dans la communion de l’Église, néces-
site une formation, pour ne pas faire les 
choses dans son coin. Cette formation 
comporte plusieurs niveaux et vise à 
montrer tout l’œuvre de miséricorde qui 
se déploie dans l’accompagnement des 
défunts. Nous nous basons, bien sûr, sur 
le Catéchisme de l’Église catholique, pour 
rappeler toute l’histoire de l’accompagne-
ment des personnes endeuillées. Nous 
mettons également l’accent sur l’écoute 
car elle est essentielle dans le processus 
de deuil. Enfin, nous proposons des unités 
de formations pour mener la célébration, 

car l’Église propose une liturgie, faite 
de symboles forts comme la lumière, la 
Croix, l’encens, la lecture de la Parole. 
Tout cela est essentiel à l’accompagne-
ment des familles. 

La place du discernement 
En plus de cette formation « générale », 
nous insistons sur la formation « per-
sonnelle » du bénévole, qui doit aussi se 
sanctifier dans cette mission pour ne pas 
la considérer comme un « métier » à part 
entière. La célébration des funérailles 
revêt par la liturgie toute une profon-
deur dont il faut bien avoir conscience. 
C’est pour cette raison que nous discer-
nons ensemble avec le bénévole pour 
nous assurer que cette mission d’Église 
lui correspond. Il arrive que certains 
préfèrent simplement rester à l’accueil 
et répondre au téléphone car la conduite 
des funérailles leur apparaît trop diffi-
cile à mener, notamment quand il s’agit 
d’obsèques d’enfants ou de jeunes. Le 

discernement est un élément essentiel 
avant de débuter la formation pour nous 
assurer que les motivations du candidat 
sont en adéquation avec l’enseignement 
de l’Église. 
L’accueil Saint-Pierre accueille, bien sûr, 
tous ceux qui se sentiraient appelés à 
accompagner les familles en deuil, mais, 
parfois, il faut laisser mûrir cet appel et la 
formation est un levier essentiel pour che-
miner ensemble vers cet accueil particu-
lièrement fraternel et miséricordieux que 
représente l’accompagnement du deuil.  
P. Alexandre Kono, avec la rédaction

« L’accueil Saint-Pierre est  
comme une église de proximité »

Pastorale des funérailles 

CONDUITE DE CÉLÉBRATION DE FUNÉRAILLES
Avec P. Alexandre Kono
Cette formation concerne les personnes envoyées par leur curé référent, l’aumônerie  
des hôpitaux ou par un prêtre exerçant son ministère pastoral dans le diocèse de Marseille. 
Formation en six rencontres : deux rencontres sur la célébration, deux rencontres  
sur l’accueil des familles et l’animation des assemblées et deux rencontres sur les fins 
dernières. À l’issue de cette formation, les postulants seront envoyés en mission 
après une dernière rencontre de discernement avec le père Alexandre et son équipe 
pastorale.
À la basilique du Sacré-Cœur, Marseille (8e), le vendredi, de 14 h 30 à 16 h 30 :
17 octobre et 5, 12 et 19 décembre 2025 et 9 et 16 janvier 2026
Renseignements et inscriptions auprès de l’Accueil catholique Saint-Pierre :  
04 91 42 03 54 ou accueilstpierre@adm13.fr

formation

Le père Alexandre Kono est délégué diocésain  
à la Pastorale des funérailles. Il revient sur la formation  
des bénévoles de l’accueil Saint-Pierre, qui, depuis vingt ans, 
sont présents au côtés des familles en deuil. 

L’accueil Saint-Pierre, place Pol-Lapeyre,  
Marseille (5e). ACCUEIL SAINT-PIERRE

formez-vous les uns les autres
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Catéchuménat
Journée de formation  
pour les accompagnateurs
Samedi 11 octobre 2025 au centre Le Mistral
De 9 h 30 à 16 h 30. Le matin, il y aura un temps de travail  
ensemble prêtres, diacres et laïcs.

Journée de formation sur l’accompagnement
Samedi 15 novembre 2025 au centre Le Mistral
Proposée par le Service diocésain de la vie spirituelle.

Première assemblée diocésaine 
Samedi 6 décembre 2025
De 14 h à 17 h 30 (lieu précisé ultérieurement).

Date butoir  
pour les fiches ABC  
et le certificat de baptême  
des communiants
Lundi 15 décembre 2025

Date butoir  
pour les lettres des catéchumènes 
et leurs accompagnateurs  
en vue de l’appel décisif
Lundi 5 janvier 2026

Deuxième assemblée diocésaine
Samedi 24 janvier 2026 au Sacré-Cœur
De 14 h 30 à 17 h 30. 
Appel à l’Eucharistie pour les adultes déjà baptisés enfants  
et qui feront leur première communion courant 2026.

Appel décisif
Dimanche 22 février 2026
À 15 h, rencontre des catéchumènes avec l’archevêque  
à l’église Saint-Laurent.
À 16 h, célébration à La Major.

Messe chrismale
Lundi 30 mars 2026 à la cathédrale de La Major
À 19 h.

Date butoir  
pour les lettres des confirmands  
et leur certificat de baptême
Lundi 30 mars 2026

Retraite des confirmands
Samedi 25 avril 2026 aux Chartreux
De 10 h à 16 h.

Confirmations
Samedi 23 mai 2026 à La Major
À 20 h 30.

Mystagogie
Samedi 6 juin 2026 au centre Le Mistral
De 14 h 30 à 16 h 30.

Catéchèse
POUR LES CATÉCHISTES

Récollection et formation
Samedi 11 octobre 2025 à Notre-Dame-de-la-Garde
De 9 h à 12 h.
Samedi 22 novembre 2025 à Auriol
De 9 h à 12 h.

POUR LES ENFANTS DE 8 À 12 ANS

Deuxième étape de baptême
Dimanche 11 janvier 2026 aux Chartreux
De 14 h 30 à 17 h.

Chandeleur
Mercredi 4 février 2026 à Saint-Victor
De 9 h 30 à 12 h.

POUR LES ENFANTS DE 3 À 7 ANS

Éveil à la foi – Étape de baptême
Samedi 14 mars à Aubagne ou samedi 21 mars à Marseille
De 10 h à 12 h.

POUR LES ENFANTS PORTEURS DE HANDICAP

Caté spécialisé
Samedi 22 novembre 2025 à Auriol
De 15 h à 17 h.
Samedi 17 janvier 2026 (lieu précisé ultérieurement).
samedi 30 mai 2026 (lieu précisé ultérieurement).
samedi 27 juin 2026 (lieu précisé ultérieurement).

Renseignements auprès du Service diocésain de la catéchèse
Centre le Mistral, 11, impasse Flammarion, Marseille (1er)
Contact : catechese@adm13.fr ou 06 17 80 09 33

Pastorale liturgique  
et sacramentelle
Formation Lecteurs
Samedi 8 novembre 2025

Formation Chantres
Samedi 15 novembre 2025

Formation Orgue
Samedi 22 novembre 2025

Retraite des servants
Samedi 29 et dimanche 30 novembre 2025

Fleurs
Samedi 6 décembre 2025

Lieux précisés ultérieurement.

Et aussi 
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le dossier

Au sein du diocèse, le Service de la pastorale des adolescents s’adresse aux 11-18 ans  
et vise à créer des liens entre les différentes aumôneries de l’Enseignement public,  

des paroisses, les œuvres de jeunesse, les mouvements, le scoutisme  
et l’Enseignement catholique. Parmi ses principales missions,  

il accompagne les animateurs et animatrices et les jeunes dans la préparation  
des sacrements et leur propose formations et temps forts tout au long de l’année.

S
r Sophie, sœur de Notre-
Dame-de-la-Salette, est 
membre du Service diocé-
sain de la pastorale des ado-
lescents depuis quatre ans. 

« Je trouve que c’est un âge où on a des 
“crèmes”, s’enthousiasme-t-elle. Il y a 
vraiment des jeunes qui en veulent et qui 
ont envie de rencontrer le Christ. Il y a 
aussi ceux qui cherchent et ceux qui ont 
besoin qu’on leur dise qu’ils ont du prix 
aux yeux de Dieu. On ressent leur soif de 
recevoir, d’apprendre et de rencontrer et ils 
sont heureux de vivre des moments forts. 
Quand on propose un chemin de croix, ils 
sont là, désireux de porter la Croix. Quand 
on propose un temps de partage d’Évangile, 
ils lisent le texte et jouent le jeu de dire 
comment le texte leur parle même si cela 
leur coûte. Quand on propose une soirée 
autour de la réconciliation, ils répondent 
présents. Cela rend heureux de les voir 
heureux. »
Cette année, les formations proposées 
par la Pastorale des adolescents abor-
deront des thèmes comme la violence, le 
harcèlement, les réseaux sociaux et les 
addictions avec en filigrane le respect 
de soi, des autres et de Dieu. Le but de 
ces formations est de donner aux anima-
teurs des points de repère et des outils 

qu’ils vont pouvoir s’approprier pour 
accompagner au mieux les jeunes et faire 
en sorte que cela rejaillisse en cascade 
dans leur vie familiale et scolaire. Le 
choix des thèmes s’est fait en lien avec 
l’actualité et les remontées du terrain. 
« Ce sont des sujets que nous n’avions pas 
encore pris à bras-le-corps et sur lesquels 
il y avait un manque de formation », 
explique Sr Sophie.
Sur la question de la violence, la 
réflexion portera sur sa banalisation 
dans la société d’aujourd’hui. Il s’agira 
de faire des liens avec la violence décrite 
dans l’Ancien et le Nouveau Testament 
pour comprendre comment Jésus trans-
figure cette violence et quelle leçon tirer 
pour notre monde actuel.
La formation sur les réseaux sociaux 
s’appuiera sur la figure de Carlo Acutis, 
surnommé « le geek de Dieu », canonisé 
le 7 septembre 2025 à Rome. À son 
exemple, il ne faut pas rejeter en bloc 
le web et tous les réseaux sociaux, mais 
plutôt d’apprendre à les utiliser à bon 
escient, sans y perdre trop de temps au 
détriment de relations belles et vraies.

Des animateurs à l’écoute
Dans cette même veine, la formation 
sur les addictions aidera à repérer les 

mécanismes de l’addiction qui tue à petit 
feu.  Des temps autour du rapport au 
corps, sur les tenues vestimentaires et 
le respect de l’intimité sont également 
prévus.
L’an dernier, la Pastorale des adolescents 
a proposé, pour les accompagnateurs du 
pèlerinage à Lourdes, un parcours de 
formation sur l’écoute et la consolation, 
avec le Service diocésain de prévention 
des abus et le père François Buet, prêtre 
et médecin. La question de l’écoute dans 
le respect de l’intimité de la personne a 
été abordée. Il s’agit de donner des clés 
pour aider les animateurs à se position-
ner et mettre la distance ajustée pour 
accompagner au mieux les jeunes dont 
ils ont la charge. Le père François est 
intervenu pour aider à distinguer les 
« blessures de l’âme », le mal subi, le mal 
commis et accompagner les jeunes vers 
une prière de consolation s’il en était 
nécessaire.
Pour Sr Sophie, la formation à l’écoute et 
à la consolation est une des plus impor-
tantes et des plus demandées. « Lors des 
pèlerinages à Lourdes, nous constatons que 
beaucoup de jeunes, au cours des confes-
sions, viennent déposer des souffrances qui 
relevaient davantage du mal subi que du 
mal commis. Ils sont d’abord victimes de 

Le groupe  
de la Pastorale  
des adolescents, 
lors du pèlerinage 
de Lourdes 
à l’Ascension 2025.
DIOCÈSE DE MARSEILLE

Apprendre à consoler
Pastorale des adolescents
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situations complexes qui pèsent sur leurs 
épaules d’adolescents. Nous avons réalisé 
qu’il fallait aider les jeunes à faire la dis-
tinction entre le mal qu’ils subissent et le 
mal qu’ils commettent. Le père François 
Buet, qui a beaucoup travaillé toutes ces 
questions, nous a aidés à mettre en place 
ces formations, pour que les animateurs 
sachent écouter et consoler. Mais ce n’est 
pas n’importe quelle consolation ! Il s’agit 
d’une prière de consolation de Dieu qui 
vient mettre de l’amour de partout où il 
en a manqué. Le jeune est ainsi remis dans 
sa situation d’enfant de Dieu et c’est un 
peu comme si le Seigneur le prenait dans 
ses bras en lui soufflant : “Je t’aime, ne 
crains pas !” Souvent, après une prière de 
consolation, le jeune se sent plus léger, car 
cela va plus loin qu’une simple écoute, on 
remet tous ces fardeaux ensemble devant 
le Seigneur et c’est très fort. La consolation 
est primordiale et prioritaire parce qu’une 
personne est souvent dans l’incapacité de 
pardonner ou de demander pardon tant 
que, dans son cœur, elle n’a pas été enten-
due dans sa souffrance. Tant que sa part 
victimale n’est pas reconnue, elle ne peut 
pas passer à autre chose car elle a besoin 
d’être consolée et d’entendre que ce qu’elle 
a subi n’est pas normal. Ce n’est pas sans 
raison que les mots “consolation”, “consola-
teur” ou encore “consoler” reviennent très 
souvent dans la Bible et particulièrement 
dans les psaumes. Ensuite, elle pourra 
regarder avec lucidité sa part de respon-
sabilité dans les situations qu’elle vit et les 
actes de mort, de haine ou de mensonge 
qu’elle a pu poser envers les autres, elle-
même et envers Dieu.» 
Cette année, cette formation à l’écoute 
et à la consolation sera de nouveau pro-
posée par la Pastorale des adolescents. 
Elle apprend à proposer une écoute 
spirituelle, complétée par la possibilité 
de prier avec le jeune pour le consoler. 
Elle répond à une demande importante 
des animateurs. Au dernier pèlerinage 
de Lourdes à l’Ascension, les points 
Écoute-Consolation ont été très sollicités 
par les adolescents ainsi que les prêtres 
pour le sacrement de réconciliation. Ces 
temps ont été particulièrement appré-
ciés des jeunes, qui en sont sortis apai-
sés. Arrivés parfois en pleurant, ils ont 
retrouvé le sourire parce qu’ils avaient 
été entendus dans leurs peines. Consolés 
et pardonnés, ils étaient dans la joie. 

RENCONTRES ENTRE AUMÔNIERS 
ET ANIMATEURS

  � « Mon corps :  
comment gérer les tenues 
vestimentaires dans nos groupes 
et les lieux de cultes »
Rencontre des aumôniers et animateurs
Avec Stan et Eva.
Jeudi 9 octobre 2025 : de 19 h à 21 h, 
à l’Œuvre Allemand, Marseille (5e)

  � « Le corps en jeu : rapport 
à l’intimité et points de repère »
Formation des animateurs et catéchistes
Avec Stan et Eva.
Samedi 29 novembre 2025 : de 14 h à 17 h 30,  
à Saint-Loup, Marseille (10e)

  � « Les réseaux sociaux :  
comment les utiliser à bon 
escient, les limites, nos groupes » 
et « Carlo Acutis : le geek  
de Dieu »
Rencontre des aumôniers et animateurs
Avec P. Damien et Sr Sophie.
Jeudi 11 décembre 2025 : de 19 h à 21 h, 
à Sainte-Rita – Les Trois-Lucs, Marseille (12e)

  � « Comment éduquer  
à la fraternité ? »
Formation des animateurs et catéchistes
Samedi 17 janvier 2026 : de 14 h à 17 h 30,  
à l’Œuvre Allemand, Marseille (5e)

  � « La violence »
Rencontre des aumôniers et animateurs
Avec Pierre et Aurélie.
Jeudi 12 mars 2026 : de 19 h à 21 h,  
à l’église Saint-Laurent 
de La Penne-sur-Huveaune

  � « Les addictions :  
drogues, réseaux et alcool »
Rencontre bilan des aumôniers  
et animateurs
Avec Marc et Maya.
Jeudi 18 juin 2026 : de 19 h à 21 h,  
à Saint-Loup, Marseille (10e)

  � Écoute et consolation
Formation
Avec P. François Buet et Sr Sophie Richer
Date et lieu à définir

  � Harcèlement
Formation
Avec Nathalie Frenoy, adjointe éducation 
inclusive, veille et gestion de crise à la DDEC.
Date et lieu à définir

  � Prévention des abus
Formation
Avec le Service diocésain de protection 
de l’enfance et des personnes vulnérables.
À la demande :  
Marc Padovani (06 78 48 89 04)  
ou Sr Sophie Richer (06 78 25 53 89)

ÉVÉNEMENTS 
NÉCESSITANT LA PARTICIPATION 
DES ADOS DES AUMÔNERIES

  � Pélé à Rome pour les animateurs
Réunion préparatoire
Jeudi 25 septembre 2025 
À 18 h 30, au centre Le Mistral

  � Pèlerinage à Rome 
pour les lycéens
Jubilé 2025
Du 20 au 24 octobre 2025

  � Arrivée du Bel Espoir
Samedi 25 octobre 
Au Vieux-Port

  � Temps fort  
avec l’évêque du Cap-Vert
Samedi 22 et dimanche 23 novembre 2025

  � Deuxième étape de baptême 
pour les collégiens
Dimanche 11 janvier 2026
Aux Chartreux, Marseille (4e)

  � Temps fort de la Chandeleur, 
avec l’appel décisif des 14-18 ans  
demandant le baptême
Samedi 7 février 2026
À l’abbaye Saint-Victor

  � Messe chrismale
Lundi 30 mars 2026
À la cathédrale de La Major

  � Pèlerinage à Lourdes 
pour les collégiens et lycéens
Du jeudi 14 au dimanche 17 mai 2026

 Les propositions

formez-vous les uns les autres
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Notre-Dame-du-Mont (6e)
Parcours de lecture du livre d’Isaïe
« L’histoire à l’ombre de l’incroyance »
30 sept. : Is 1-2 : « Ils n’apprendront plus la guerre »
7 oct. : Is 3-5 : « Mon ami avait une vigne »
4 nov. : Is 6-7 : « Qui enverrai-je ? »
18 nov. : Is 8-9 : « Tu as fait grandir la joie »
25 nov. : Is 10-12 : « Sur lui reposera l’esprit du Seigneur »
2 déc. : Is 13-15 : « Tu es descendu au shéol »
9 déc. : Is 16-19 : « Béni mon peuple, l’Égypte »
6 janv. : Is 20-24 : « La malédiction a mangé mon peuple »
13 janv. : Is 25-27 : « Il engloutira la mort pour toujours »
20 janv. : Is 28-30 : « Comme les mots d’un livre scellé »
27 janv. : Is 31-33 : « Les eaux lui seront fidèles »
« L’histoire à la lumière de la foi »
3 mars : Is 34-35 : « Soyez forts, ne craignez pas »
10 mars : Is 36-39 : « Le vivant te rend grâce »
17 mars : Is 40-45 : « Tu as du prix à mes yeux »
24 mars : Is 46-51 : « Il m’a caché dans son carquois »
5 mai : Is 52-55 : « Il était sans éclat »
12 mai : Is 56-58 : « Alors ta lumière éclatera »
19 mai : Is 59-60 : « Les nations marcheront à ta lumière »
2 juin : Is 61-64 : « Toi, Seigneur, tu es notre père »
9 juin : Is 65-66 : « Réjouissez-vous avec Jérusalem »

Saint-Joseph-EM (14e)
Rencontre interreligieuse
Lecture de textes sacrés sur le pardon, partages et regards croisés 
entre judaïsme, christianisme et islam, échanges avec le public,
avec le père Thierry Alfano, curé des paroisses Saint-Joseph-EM, 
Sainte-Marthe et des Aygalades, l’imam Miftahou Said Soilih  

et le rabbin Haïm Bendao (rabbin), à la chapelle de la mairie  
de Saint-Joseph, 72, rue Paul-Coxe, à Marseille (14e). Entrée libre.
« La paix et la justice »
Mercredi 3 décembre 2025, de 18 h 30 à 20 h
« Le pardon »
Jeudi 19 février 2026, de 18 h 30 a 20 h

Saint-Henri (16e)
Groupe biblique diocésain
« Enquête biblique sur l’identité de Jésus »
Sept rencontres réparties sur l’année.
Le samedi, de 9 h 45 à 11 h 45 : 20 sept., 18 oct., 22 nov., 13 déc. 2025, 
10 janv., 7 fév. et 21 mars 2026 à l’église Saint-Henri, 
12, chemin du Passet, à Marseille (16e)

Plan-de-Cuques
Formation biblique
Cette année, nous poursuivons notre route en Église  
vers le Royaume avec, dans notre besace, l’Évangile  
selon saint Matthieu qui nous aidera à mieux connaître le Christ  
en affermissant le témoignage qu’Il est le Sauveur du monde  
et le Messie promis dont tous les prophètes avaient parlé.
Un jeudi par mois, de 18 h à 19 h 30 : 25 sept., 30 oct., 27 nov., 
18 déc. 2025, 22 janv., 26 fév., 26 mars, 30 av., 28 mai 
et 18 juin 2026 à l’église de Plan-de-Cuques

Saint-Savournin
Parcours de rencontres
Autour du Catéchisme de l’Église catholique
Le deuxième mardi de chaque mois, de 20 h 30 à 21 h 30 :
au prieuré, 18, montée de la Servy, à Saint-Savournin

En paroisses

MAISON MONTOLIEU (JÉSUITES)
Conférences « Les mardis de Montolieu », théâtre et spiritualité, etc.
Maison Montolieu, 47-45, rue Montolieu, Marseille (2e) 
Contact : 07 88 64 68 65 • Site : jesuitesenprovence.com/maison-montolieu

CENTRE CORMIER (DOMINICAINS)
Gamme diversifiée d’activités intellectuelles, culturelles et spirituelles qui invitent  
à réfléchir sur l’existence humaine et la réalisation de sa vocation.
Centre Cormier, 35, rue Edmond-Rostand, Marseille (6e) 
Contact : 04 96 10 07 17 ou contact@centre-cormier.com • Site : centre-cormier.com

CENTRE SPIRITUEL NOTRE-DAME-DU-ROUCAS (CTÉ DU CHEMIN-NEUF)
Temps pour faire le point et écouter la parole de Dieu, prier, comme les « haltes spirituelles », 
mini-retraites, initiation aux Exercices spirituels et temps pour les couples 1, 2, 3… Cana.
Centre spirituel Notre-Dame-du-Roucas, 341, chemin du Roucas-Blanc, Marseille (7e) 
Contact : 04 91 52 60 39 ou roucas@chemin-neuf.org • Site : https://roucas.chemin-neuf.fr/ 
Parking sur place • Bus : terminus 55, direction Roucas-Blanc

d’autres lieux pour se former Agir  
contre les abus
Dans le cadre  
de la prévention contre les abus, 
le service diocésain  
« Agir contre les abus »  
peut effectuer des formations  
à la demande de groupes 
ou de paroisses,  
ainsi qu’une présentation  
de la Charte de protection  
des mineurs et des personnes 
vulnérables du diocèse  
de Marseille.
Contact : 07 68 87 87 40  
ou ecoutemarseille@adm13.fr
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